
















水果系列之 桃、卉．率可食部分是中果 皮．柑}禹 的是内果皮．吃了太多 
枭皮 ．这农我们恢吃些什么 

吃点者似普通的水 口 一 苹覃 

和 。干过遗发，扭们吃到嘴是的 

言I5j 再不是什么果虚2粪的啦． 

是史为诡异晌 柜托I植物的雌 

蕊之下醒看千腐．子房之中千询种 

子． 于房的”外壳”— 于房壁． 

往往台发鲁威前面所说构果皮： 

苹果．犁的花托和于房壁柑连． 

其同发育成果肉．花托提供 ，主 
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． 

当苹果爱上梨 

度就越基 向时薯丹音量也越僻．所以． 

墙膏优良品种．辟低瑚 略的音量．墨增 

矗樊 瞳的鬟曩所在． 

f童任鳙营 王辰) 
I 

内自 Ⅷ舱的掣 ’ 
，   ̂

一  

Ⅷ晦 啪 

著耋囊i 

忧 慷 上 的 称 薯 但 肫 l f 它 ． 野 障 

熏 一 
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颜色 惫冀 
g 

器嫘 

34 f乎物 ⋯il riiI 

壅植 是穗氇毽拄2芦裆嚣器叁 晕的堕i避蜀 
让凡Ⅱ； 据宣霉釜矗《注 醢龟毽迹?茕搂拍媾 

舀感觉碍 蚤跨 璺弩 嘴 馥 
摁 靠t埒 们鼹 n毋 袭：乜． 采了鹾 豫  

边的色彩 | 驶它 慢 矗豹心蝗 立吧． 
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丛林中． 个艨始人发现了 

棵长满皋宴的侧 他摘下 十青绿 

色 的 粜于 ．扔 进 嚆 里 ．片到 只 见他 

眉头 皱．把刚进嘴的果于又吐了 

出 来一  醴 卫 涩 差 点儿 没 把牙 

酸倒f三十月过击了．他又鲑过遣 

棵{对旁．这时．树上的果子大部丹 

都 变 红 了 有 些 掉刮 了地 上 ．仙 

随手捡 r-一个．在 身 蹒，蹭．小心 

地 瞳 ，一 小 口．味 道 好 极 了— — 原 

米．果于红7．竟变得这幺美昧 

在原始 d L两种颜色——虹 

色 和 绿 色 ．是 直观 的 视 觉 印 象 

而 两 种 味 道 ．或 害 称 之 为两 种 体 

验——酸涩和甘甜。则是连两种 

颜 色 背后所 具 有 的心 理 感置 

人类的心理机能 能6庠将莸 

们见到的胚色 与蕈种心理 经验 

}日硅 幕 选 种 帽 百刘 直 的联 茉 赫 

像 原 始 ^ 看见 绿色 ．就 想 到 果子 

的酸涩 样 正显由此．雅们的土 

话．拄们 的情绪 #宴是在不向觉 

地 ．设出班存拽 J身边的鲕色所 

左 右 着 

激情：红色衣装 
什 幺人 需 晕 红 愈 的 衣 服 总 

之 ．管辜一定不会是学校的杖服． 

校服的颜色．大多是令人清醒白勺偏 

冷 色 调 ．而触 情 澎湃  红 邑 更 多 

套出现在'融情澎湃的场合．比如． 

ii动蝻 

几 午前 的 N BA赛 场 上 当 迈 

克尔开月在窖场最后一秒出下． 

控出制肚的一球上Jn± 世界都为 

之沸脯了。赛后．手捧总碱 军椰的 

这位巨星．汪 忘和记者调侃上几 

句 他将奖杯贴在自己的红色喜场 

球 丧 上 开 玩 笑 地说 诺 只里 许 

客场我们穿红的．对手就完蛋了。” 

NBA中规定 丰场球队穿渣色 球 

衣．如白色 黄色等-而l喜场球队 

皿̈耍穿源色球衣 公牛队的客场球 

衣有两种筋色——黑和红 据公牛 

队 一顶 统计 数据 显示 ．穿 红色 球衣 

在客场作战时．比穿黑色球衣的胜 

牵提于 二竹之一 

红色的战袍 n上愤怒的仕斗． 

使人马上联想到斗牛场上血腥的 

厮杀 公十被斗牛士手中晃动的红 

色授 风激 怒 ．不厩一 训 猛； 过去 

在闪身躲蔽的 刹那 斗牛士籽苄 ：一 

的长刮剌人 }的心 脏．鲜血y  ． 

溅 ．引I导场下 一 敢 l咿 蝎举 实 际 

上 ．牛是地地道道的色盲．在牛眼 

中 世界是黑 白的。那幺．真正因 

血红色披风而 睛澎湃的是谁呢 

足场下的现矗 在这儿．红色是一 1 

种象征 它使  ̂坦到7蛘打的血 ＼ 

触  边看割  
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教的本能．这样．红色的战袍不仅 

让步^客场的公牛孔将士仃_ 了 

几丹破釜沉舟．放手 搏的 斗气 

势 同时 }丰场的“斗 上1们 平潘 

了 些周 遭蚪境 所 *米 的激 情 

心理学索研究发现．吝很多比 

赛项月巾 远动服的酾色会盲摇 

响 划选 丰的 力 发挥 LE空u在 游泳 

比赛时．是否可以通过在颜包上下 

坊_土．械少j盎于们存比器讨硅 的 

心理斑 昵?试 一下．似柏休是 

一 名游泳选手． 你穿着蓝色的溶 

36博妨 十Ⅲm 

戎眺八水中的 刹那，你星不是舍 

，生 种 融^挂中 的感觉昵7 

也许你太 1分的注意力集中存了身 

体的摇动和节奏的控 0上．但你的 

潜意诅宝 断跏察和洼意看你周 

围的奸埔。这种下意识的注意．含 

影响你不断和环境避千亍调整．拇言 

土 别 环墒 I百应得 越 女 雠 鲁 越 

香 精进 A 燕 

睬了运动员．苗通人的普通衣 

袭． 腑色也同样是心挥或者内在 

的辰映——-诵过不1 『胁色的 饰 

可 以很好 地 隶蝇 一 十八的身 份 

地伸．内遥 性括等多方面特点。 

L 舢，选择黄色为丰色调韵帝王． 

是蛮说明皇帝犹如金子般鬲罱。 

司-五官员或是教会中的种职人员 

所窜的黑也长袍 蚵_I带等人 种庄 

严而不窖慢犯的冲差璐。放眼人 

群．性格开 扑向的^喜欢得到周 

围^的芒洼．所 常常舜屿舸 鲜 

亮 快的在胀 版，性格内向 

^在穿戴上月崾 偏重朴实 沉稳 

的颤 色． 
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焦虑：金色餐厅 恬静：米色睡梦 
两常 ，̂ 枉心 或牛理温膻 

鞍低的情况下．食欲最强 每逢深 

秋．大多数哺乳动物为了越冬．开 

尽可能声地啦蔓食物 或是大量 

进台以增加脂肪厚度．抵御严寒。 

这 古老的生存守则 过十t化相 

传．漓变抖内化域了我们的某种 

心理习惯。a 便是在物产丰富．取 

暖方便的々天 匣间不是每年都有 

贴祧膊 一说嘛l 越们的身体 

或罡心理感到玲的时候．我们懂会 

本能地击进食． 

相辰．当我们的心理或生理温 

度较高时．食欲就下降了 比如搬热 

的 天 ^辜 灶 ^盒 觉 得很 罐 ，不 

想 吃 东西 ．耍 甩 愈 享喝 些水 ．或 

些水果束降温 又比如．在体育比 

赛 期束考试或是滴讲过程中 我 

们 荐2 柙 贳注 的状 态 下．肖动 不舍  

觉得饿．这 时候我们的心理温度 

比较 高一 Im轻高 的心 理温 度 正  

说明这 处在泉种应激状态 

生理温度可以通过逍餐场所 

的 取 暖 备 进行 墒解 同 时．存赫 

聱 境的顺邑上下一此功夫．就能 

选 副 影 响 人心 理 温 度 的效 果 南 

些高档怕饭店或层自鼬替厅往往 

布蟹得金碧辉煌．耀眼的吊灯 红 

色的地毯 楠红业是粉色的桌布椰 

格 巾．蘸 服务 晁也 都 是一 身鲜 艳的 

打扮 这杆的邑调搭配．就是为 

升高桃餐右的心理温度——如此 

太擐周折的目的 是为了计采这J 

吃饭的人觉得口屠 要知诺．对干 

般的高档饭店柬说．酒水的利润 

耍 迸 高于 饭茉 而 剐于 自R 餐厅 而 

言．就瞽的^喝|昔膣多．吃得就尝 

越 少 因 此不 仅 墨 暗 露 有 些 南助 

或吉说．用什么御色布置我们 卧 

室．劬以提高残们的睡ⅡK质量』j【己 

人挂实是比较映乏安全感的动物． 

试想—下．早在远古时代．如集泣 

宵止．没有石器．没有嗣定 ．̂ 是无 

力和 l̂自然狂其他曲砬动物相抗衡 

的 B么．睡 眠对 干^尝来 讲 ．旱 一 

件危险的单情 因为当捌n熟睡时． 

独们的’土意力就更加松懈了。如此 

看来 卧窜能舀持人 壹幸礤．是 

崭响睡H 质目的一太四豪 

南 个很明显的现象．就是小 

于矗于 柬不 蛊 傈 太^ 样失 冁 ．这 

是为什幺呢7道理其寅很简单．母 

亲的怀抱是最好的保护 所以．我 

们最 好能 在 卧奄 酾 邑的市 上 ．让 

^产生 种温罄而紧凑的感觉．这 

种甚觉拙像拦我们又回到T儿时 

躺在母亲的怀抱中 体舍着那种温 

暖和安逸。 

对丁营造这种氟崮 米黄也和 

连 两 

种新邑可以带绐^一种下温不火的 

{i鳆世 ．或害 确 切 潍 ． 一 种睚  

m不躐的感觉 无论是t崮置 床铺 

汪是枕套床单．部可以忙据你的千 

^ 再好 任意措 配 使用遮 两种 新包 ． 

另外．在卧室内的摆设上．虽然 殳 

有过多的耍求．但耍注意一点．就 

是尽量别出现像盘色，银色_选种窖 

易让孤们眼前一亮．吸引豫们注意 

力的颤色 

．．． 

—  
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， 
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， ／ ～  
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老师都会告诫自己的学生 在考试 

时 量 霎用 包的笔。特别是在 

者作文时．由丁事先没甫过多的准 

备．啦者仅仅因为紧张．写怍过程 

中见 了出耻 笔谋 ．或是 布 司法 应 

用和描辞上出现 些错误。黑色的 

笔迹 吏窖 易引 起判 老 人的注 意 ．这 

是为什么呢 正所谓黑白分明．我 

们川于书与的纸张是白包的．那么 

黑雹 的笔 迹 眺会 辟{ 尤为 突出 ．如 

果选 择略 洼些 的蓝 色 ．就 能 很好 地 

避免_判卷人过多的注意 固为蓝色 

是天 空 的斯 雹 尝 带 ^开 艘 

方的 瞎觉 ．而 蓝色 看久 7会让 ^ 感 

到精神疲卷，涣数——这样．就算 

你的答卷有些笔误 潦改 甚至是 

语 訇 十 甚遘惭 ． 有 能 袒 嘲卷老  

师秉昔 得过且过“的原则．荣混 

过若．不予追究。 

作为姑 土望 的学 习场 所— —教  

室．墙壁慑好的选择是 “口白落 

地 未 样 当人 击 教章 中 ．不但  

。 
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利萧的感觉． 且． 说不定觥能澈靛他的灵感 在教 

找 白色 外的萁 室的悝 l1．除了音乐和姜术教窜 

色 比 如黑 板 ．这 样 外 ．最好 不 要用 蛘 扎采 鞋点课 审 ． 

十往恿力的集中。桌 因为蚌艳的花朵台让人情绪高涨． 

是朴实的塬木色．将 浮熄强翩 取而代之的 一两诂绿 

．再瘴 一层清j$． 包植物是不错的选择 这种 然 

埕看起来很倘单． 口々绿色．代表了融昂向上的生命动 

^ 种自然而亲切的 力．使人看 f 情舒蛔．充满活 。 

电_仵这 样冉勺桌于上 看 

板和 装 饰 奠 窑 蜘 

}条件．可 考虑术质 

的地砖．最打不耍那 

泥地 面 园为 灰 色窖 

落 ．·”惰 I——有  

．师 批 评 或是 回管 不 

鲁习随性地低头去看 

E色的地板可能舍让 

藩；如粟是清凉晶亮 

他 1＆头 的一 刹 那 ． 

置．说明绿色的光波最为平均．薛 

学习一腔时问土后．看 看绿色的 

物体 有助于缓僻咀晴的疲劳 也 

尝让紧翱I的情绪樗到敖糕。 

至于史具．虽}}!i可以因个人喜 

好而自主选择．但是强烈的红色． 

橙色主粪的暖色调．有 会夸人融 

动，进而影响老试答题 时的思维 

和判断·相反．浊蓝绿色的辅助工 

具．比如尺予或二角板．将有助丁 

缓和情绪．保持冷静．至于书奉和 

笔 的颜 色 措 配 ．连 里 建 谊 赫 免 过 

于复杂的花纹和图案．以免分傲注 

意力 。 

口 然琏 抖 我 们 进 化 小 r··I 

以．；1刖颜色的双眦．找Ⅱ】就 贲 

女f地 J̈这 然赋 我 

f『J的能 ^类的心 水求 

址泄打舯i也的．址IN 我们帕 

毗仕它尘抖 ， 续封 ，解 r 

郎舟栅也的心 盘望 ，昶『fj町 

“精朴 的心 啦受．多研意 

一 F我们 边的 色鼍；．任1II_ 

为 箍 们 l佝 l腑  l认 讲 坐 饵 世 加 

蜘同lj．． 

(贵 任编 辑 王辰 】 

，!!!= 
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大活跃! 
骂目匝 

北京自2OO7年起．届林绿他研选碾的花草耪}木中．将{ll现毽来 

越事的本±杂荤和捌丰{”土薯 们的话跃．将有勒于保持壤市 

鼹生巷．罾遣更具奉±特征的景观．并避免姊来入侵生物凿成的噩 

般 而垒雷其他太小城市串 阜e寿谙多“土著”充当7行谨．壤他 

的骨 

杂草翻身 
看 似 整 弃 印单 调 乏 味的 绿 色 

罕坪上．园林工人精心铲除糟杂 

草 金 黄 邑花 的蒲公 英 蓝 紫色 花 

的 早升 苇菜 寤 蜂偏 爱 的地 黄 蚂 

蚊凳注的地丁草 但凡不是革 

坪上应有的植物． 律世受斩乐． 

连根带叶．统统刨走。 

如夸的杂草们终十 松一 

口气了．新的春天 它们不再早园 

棒工 ^ 们 拎 着太 锄 小镐 处 捉 拿 

的通缉刘象．它们可以心安理傅地 

站 守存 北 京 驰 的革 地 上 章 受阳 

光 北点市的园林绿化局对十杂 

草们的态度．仿佛太禹浩水 ．从堵 

截转为了引导—— 由于杂草 养护 

成本 低 水资 源 需求 少 适 应 本 地 

气候 生存能力顽锔．今后的鲸化 

工作将围绕杂草展开．何址出现杂 

草 札 以此 杂革  绿化 主 ．址官 

们J歆础向枭 而不再 血爱 ^上 

草坪 。 

杂草的老度艘 宽．其两点 

辅悻 在 十 利用 本 土植 物．井 施 

粗放型管妞 挂蜜早 在三年前． 

北京就已经做出了尝试z天坛．特 

竹院等公园瑟部分道路两侧 ．太 

面积描撒 7诸葛菜的种子．每逢早 

春 ．选 种盎 土 植 物 僵 会 成 片 

的紫 色小 花 ．裴点 效 果甚 佳 ．而在 

部分地区的行道 下．救种 仃々茌 

蓝 金 鸡菊 等 槌 卉 也 不 排列 整 

齐．而是随机播种 长出来的植物 

高矮胖痘 ．不 而足．恰似自然习： 

境中的效果。如夸人规模超用条 

草 ．正 是将 这 两 点 精 髓 充丹 发 挥 

所至 

博物 " 
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提拔 “土著” 

{ 布下j 京城内蕊郊区的高 

霉植物超过~00(1种(水包幅盐敕花 

卉)．其中约70％为野生种坐．然而 

刮下的 30％~I弃 以往 的 城市绿 化 中 

充 r丰力 无谁是随处可见的加 

室大嘞 美国白蜡 洁国}翟桐．迁 

是草坪上的野牛草 摘牙根 山蠹 

睾 ．要 么 寐 有奠他 省 市 ．毫 十 腕 

来自外群。阜管它们为首邯绿化做 

№了硎 磨灭的贡献，但是现扭转 

到它们退位了． 土著“们持被提披 

上来 } 任外来者的职位 

其 实 。t著 “锻 用干 绿 化 造 

绿化干将 

尽管北京启川本J_物种的明 

确峦艘在 固可谓眚儿 但#他城 

市之 中 l占0不 乏采 用 ”士普 琏 _仃绿 

化的宴例 有些奉 十花单担{木 甚 

至禁 膳市 花市 树2 训 

^ 鸯破 

自未 i匕}华南柞有野生 {营昏 gl 

台下垂 而柑包花 惜好 蜒磕．典 

稚美观 ~l_R--船．桩融 选为市树． 

72博物 一i,Ni 

景 存生 密学 厦历 史 文化 方面具 有 

职重优势 亡们小仪更为 舌皮坏 嚏 

和气候，长期协同进化箍使它们能 

端有效抓刽}南虫害侵袭．同时什为 

土著 而言 它们能珏体现 本 

士生物区幂的特乜。此外．在历史 

叟化方面的采现力 部∞ “』著”也 

舵略超越外来}十睫．比扣北束的巾 

树卜 删拍．原产我国北郭 

据记越侧柏在北京有野生檀棣． 

而在诘 多寺庙 同梆 庭 晚之中 

得宵三珊杯f f年千年的老树．枝控 

繁茂 虎踞兜盘．方可彰显古都风 

规．冀中的瓣选2意．只需看希 

郁如碧的捌影．—钾尽育 肓 

聆却将里重用的杂草z外． 

十 产的 树 木 倒 霉 树 槽 榆 

树等种囊 ．也将在北 的绿化中 

受到堕用 值得 提的是，无论足 

行 道 树 讦 吕 造 簧 用 恻 并非 如 同 

窖中老洒．越港越值钱——树市 

自己的寿命．例如毛白插．寿 

命 在30～ 50年 ．而 道 路 两侧 的 垂 

榔一 般3‘j年就要更换 ．吾则树T 

内郡l爵朽．倘若断裂倾倒．则可能 

伤殛路人 因此．提拔 “上著“并 

不舍 一朝一 完威．正直̈罗马 

城不会舟 个j_作 日建好．绿化物 

种的更新接{t．电将是 卜长期 

行 动 
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B 椰早 

生f广 东．海南 台油的摔于 B成 为7热带海演舯泉征 ，被碍 

口琏怍 市树． 

C 掊辩 

鬻 Ⅲ 带 木 R目南 方．常抽m 榭 ．蔷梅州和 

北 埘． 

n 油杜 

把树自古为̂ 捷塞t油槛腻产千我昆北部．同时为沈阳．呼和浩 

特新青酥 毪作市埘。 

E山蔫 

纯正的红色花朵．最证着热情螂 的性情． 于B 日q ， 

正是t庆的市诬． 

F 虹 

* “ 蝴蝌糟树，缤纷眩耳 原产f敉罾南方．是鼍港特别 

政 的 表 也是珠海的市制 

B 檀捌 

产}疆目碥方．目其蝌叶鼻育特珠香气．z垃称为香掩，是南 

昌 量阳等城市的市树． 

H 牡鹃 

牡鹃又名映山红．每逢花开．浸山谆野．火红如曩．飘产于张国华 

束、华中 华南等地 ．袖长沙定为市 。 

(量任编辑 王餍】 
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