


这 个问衄留给你： 

在海肃岛一个安静的河岸边 

下7快门 细社一技 Ⅲ 除7抄} 膏什盘’欢迎把 

你的菩赛告诉我们．正确菩辜将在下期 布． 

你猜对了吗? 

2006年 1月号 的答寨： 

反嚆鹤常用嘴 往 中左右扫动觅食 

科掣索们推测微 上届的嘴有利干 

增抽水鬻度的情况下增太扫描面积 悝 

其适应在洼承中觅亩．鸟类的嘬郁进化 

出千奇百怪的形敬与土小 ．起 决定性 

的愿目就是为了让他们能克睢艰辛的Ⅲ 

食环境． 嘴硝是涉盘中惟一短脚 有 

向上萌长嚼的鸟种 非常窖易辩诅 

t,I⋯ 牌物7 
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璺 立● 

在天文学上．立春是指太阳移至黄 

经31 8度时的日子 而在自然界 在 

人t1的· 目中．春代表温暖和生 

长：在气候学中．春季是指候 【5天 

为一候1平均气温1 0 c至2 2(的时 

段 总之．立春过后．万物复苏 一 

年四季从此开始了． 

I冬奥会 

本来奥运会是没有夏季和冬季之分的，1 90 8年伦敦 

奥运会第一次加入花样滑冰比赛之后 冰重运动受 

到越来越多的关注．1 9 2 5年被国际奥 

l一 委舍正式确定为冬季奥#匹克运动会 
， ，＼ 

i四 元宵节’ 
正片十五日是一年中 

蚺一个月哑之夜．因 

为是元月．古人叉把 

在叫做 宵”．于墨得 

名 

嚷 西方情人节 
关于情人节的i}}法宴在是太多 光是和名字Saint VaIentine’s Day(圣 

瓦伦丁节·中瓦怆丁这个^有关的就有两个：一个是说身为神父的瓦伦T在 

罗马的暴君当政时 违反暴君禁止太家举行播札的命令 偷情为爱侣们缔结 

神圣的堵约 他死去的日子2月 1 4 I：1．就变成了情^节 另一个故事则是 

盥．在基督教还袖压迫的时候 瓦伦T园拒绝否认自己对于基督的信仰而被 

舰硼 篇  

”采花大盗”绿翅短脚鹎 

。 

蜀 ． 二 

国际母语日 

世界上蚋语言和方亩总数加起来太概有000 0种，很多种母 

语都面艋消失的趋势 于是联台目科教文组织宣布：从 

200 0年起．每年的2月21日为国际母语日．促进语言文化 

的多样性以爰多语种化． 

28天还是29天 
矗开蜡的2月有3 0天．后来恺撇恬改历法时．考虑 

刭平年和闰年．戟把当时^们认为不吉利的2月减少 

了一天 后来．凯撒的侄子奥古斯部当了统沿者，他 

发现自己生日的8月份是小月．觉得有失尊严 就蛮 

横地把8月改成31天 谊样只能再从不吉利的2月里 

藏掉一夭．就这样．2月又少了一天．查成平年2日夭． 

闰年也只有2 8天了 

圣斗士墨矢 新扭蛋上 

2月底．：圣斗士星矢冥界篇： 

翱扭蛋系列推出 遮部经典的 

天立学知识启蒙片 不知道让 

多少^知道了星座．星云和古 

老的希措传说 在随口禽叨的 

星云锁链 猩红毒针．积尸气等 

把教中．蕃暗藏着宇宙的奥秘 

； 

磊 
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无人驾驶直升机 
翻译 ／S~mii供圈／NSF 

这是 臼姜 国南僻 里达 立 学的利 

学家研 制 小型 无人驾 驶 直升机 一UAV． 

u e Ae ria Veh c e：设 |_人员希望 千_ 

再】它爰韵查台风过后地区的受损睛况 第 

架 uAv干 1 0§车 茌美 国i飞戚 聃．当 时 

兰要用作 靶机 这种月建 直持续 到今天 

近代矗喜 LJAV厦 为了豫芍^ 驾驶飞札 和 

导弹 外 的另一类 作战武 器 未 来 这些 百己 

备精 蠹 LAV也许可 代蔷最 n过行危 险 

系数高 科学考察 工世 

Medicine＆ Biotech 

鼻子知道 
嘲译／Smmit 

鼻子常 常告诫囊 n不要 

屯有异味的隹牦 但是荷兰 

Rad∞ 太 学的 学 家发现 

鼻子知 道 吾 隋远 远不 _Ⅲ这 

些 气味 会影响人 的行为 社 

害一●理 学家 F。3 HoIland习他 

同伴 们 展示了气 彰 ： 我 

们认 知的例 子 研 究人 晏把 

空气 清新 剂事戋嘎 ：西在屋 于 

里 然后带驯i 看过^ 询 问 

弛1r：周末 计划 结戛 扫 

卫 生 被 列^清 单的 5名 

内 Rub 。Iland虽然没 再对 

自三的学生做清新弄_的 宴验 

但 乜试过 啤舀 任桌 忸过 

些啤酒 看 地 一个 研宴 

生 将如何 度迂 周末 立刻碍 

到 了 聚会 箐 霉 

Society 

短信带来英语革命 
翻译／Sam,, 

睦 着手机 普 及 ．短乍 已妊 成 为^ 们圭是 的一部丹 拇指 

赢 在每 天L盘发妇 信的同时 迁发 明了很多英语 最选方 式 用 

数字代 替单 词 av 一今天 ：盘成 2day 稿 词组简化 为首 享母 

缩 写 laugh oul Iced ‘大关 ：缩 写成LOL 原音被 笛陷 Whe e 

抛  。u I你 在哪里 I奎厩 w r r u 这些 不标准 的语言睬 了 

让^ 感党授 酷 外 会／、会 引领 时 、 

改造我们的世界昵 R或者语言兀过是 
一 砷 文 盘工 具 仨 童斤传 播的近 程中 

势必 要经历 变化 论 何 王如短信 

中常 用的：{s 2 U 取 于 你自三 。 

Good fdea 

自己发电去 
翻译／Samii供圈／es 

十高科技追隘考 

的瘦 祝镜、无线 电和笔记 

脑都主要壤靠电 电运作 

老 姜国宾 甚尼卫州 太 

生物 学家 _五⋯ n： Romet 

? 种 很酷 的 竞皂 万式 

自己发电 ．通过 背上 鞠发： 

置 走路 时产 生的 机碱 

f／为电能 这对外口 旅行j 

来说无疑是 个 消息 

Plants& AnimaIs 

翻{晕ts,~il 

约 3。0—5。0万年前 一 

大群蝗虫离开非洲西海岸 跨 

越太西洋来到新大陆。这似乎 

是一次不可 能豹旅行。从 2D多 

种蝗昱体内获得的遗传学证据 

解释了 为什么非洲荒地蝗虫 

的 近亲在 美 洲而不 是 非洲 ’ 

DNA显 示荒地蝗 翌的祖先飞过 

太西洋井在最终新大陆上繁殖 

出了新 品种。 

1O博物 I_lj 
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贵任编辑 童晓岽 

女 产± ’46 1 7 料 

但肥 难 §散 ＆ I筢 

威*i E 芳 

m o ， ，等 } 都 

现目 #也 月 月 t 

降低 肪  ̂ 杆自 

Trave【 

2006年旆 

n十 ^垃r 

《城 

Entertblrm ent 

运动城市 
喃译 ／s~mi,供目 ／'NSF 

*} * 趋 - 自 # 晨 

会 学抽 ^到 蛀 n占勺 

城 谜 T 4位 ± K e-9n= 

【_̈ lllL M gan M日 。 }地球 侃 

V rI n 球 白勺 事 十 科 

脑 毒 击 目 每 寰 都 特 

⋯ B r 熹 tm难 莺 壤 

遗 科 目 在 目箐 题 

续 翥面 A№ *戏 # 删 

痈 可 葛 相 * 

Arts 

废弃的艺术 

Educ0fiO0 

体验英国 
嘲 ／s~ml 

英 目2006 精 

起*目 

荽 目教 t 

自 

取 】胡 的英 z 

旅 十 № 将亲 

蕞目jBA 端 

## 自 质目 

翻译／S~mii 供目／'NASA 

信 属 目 航 目 希 9器 c l ay Tim-ng Exp rorer J 剥 现 

星I目 2 —十 等^m 詹 过去长 10年 1 理论 

小 自 女 f 乎 * 白刁证 ， 

⋯ 一／ 物 11 
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r 

1 摸 人 文 味 道 
煮大 利 文 日、 刁、U义 艺 复 兴 艺术 展 
资料提供 ／意大利佛罗伦萨地区博物馆中心局 

中 华 世 纪 坛世 界 艺 术 馆 

当意太剥著名的诗人．学 

者波特拉克第一次提出7和基 

餐敦教会抗争的思想 人文主 

殳的气息开始在意大利甚至整 

个欧洲蔓延开来 6个多世纪 

过岳 我们在中华世纪坛世再 

艺术馆里 再次与文艺复兴不 

而泻 --- 

日 的 纪是个特别 黑暗 的时代 基f 会 7 时封建牡台的精神 

女柱 它建 7一套严格的 制 教 的管制T 中 纪的文学艺 气沉 

科学按术 

I 4 纪末 由}信1【口 斯教∞ 斯 目白勺̂ 僵 东罗目的许多学者 ●★ 

批的古希腊和 ∞艺 珍 学 史 哲学等 裙 苷}逊 酞避难 后来 

惟 7一所1u 希腊学院 的掣枝 讲授 辉 

惶的 史文目 知 # 

M此 欧^发现吉希腊的一切 那样的美好 中 的一 样 

；目畦 者要 恢复 希猎和罗乌的文他 术 求就像春凰 慢懂吹遍7 

§十 7一股 ； 澎湃∞ 希 _良湖 这就是 史±所 的 iZ * 

作为 2006 意★利 的 幂展 意大利 艺 兴 № 7意太利 

复 R#前岳时期描 ^的 豫白勺 

洲古典艺 也 9 目 进的 

这 ★师怍 2间 1】j 目l"7邢 个充磷7智慧 白勺 

I'1 m 博物 15 
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黄花藁：百台辩蕾草厦 

拳名 n l“ -Jf‘I1l-I，一f 

薹文名：Day Iil y 

踟名 黄花萱草 盒针蕈 忘忧蕈 

最产地 中且南毫B和B奉 

- 

母 

●啊曩 

。 

·  

忘忧草的疗愁秘 
撰文 dir~ding ZJ 绘翟 葬淑琴 沈宏 供圈 ，dmgding肖变 资粉提供 肖文 

赋 还是一个栖寐的美食葛c，能够得到他的称赞 黄花菜的美昧可见一斑 不过 

黄花蕖还熊令人辑愁．于是 就有7另一个诗意的名字——忘忧草． 

苏轼不R能诗善 

除7味谴好2井 

忘忧 草 的来历 
从忘忧草这个名字申 明眼^一下子就能者出其中包台的 中国人的谊谩诗意 爰向直然山水中寻求慰藉的性 格特点 

黄花菜是中国一种古老的蔬聋 栽培历史长遮 舢 牟以上． 诗经女上早有记载 只不l生 F时刘谖 (xuin)草 而谖就 

是忘的意息 自古就有无数文^描述过黄花菜的赏心悦目 看后令人 ”乐以忘忧 它顽强地罐拥在浑浑的军草中 碧叶独 

长柔软 茎干却刚劲挺拔 花朵艳丽雠 偶有香气流露 于是苏轼专门作诗衬【罾它 

的形象 孤秀能 自拔 ．谁也不知道是不是果真有人眼璺黄花强山因此慰藉了心曼 但 

可 肯定的是．黄花菜的形象确实符台 中国^自古以来的竹值观和审美观 

过 忘忧草的疗愁秘方还 仅限于此 很早 前 人们就发现了黄花誊具 

有{R高的药用价值 李时珍在 本草纲目 里就说过它 榭 开作蔬 食之令^昏 

．11疗愁花 宜男 安神菜等 也都是 

把艺术和科学自然地结台在了一起 

睡 所 以会使^ 忘忧 而奠他一些剐{ 

从黄花菜的药敛而采 。 衷 扰草 造三个字 

八 

广一 
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a  

金针的 “含金量 ” 
＆m☆月 —般 首 ＆ *．从 上i f * i立枉 

Ⅲ R ．M臂 E 女■ 音勺■ g 祝 

黄 毒 ☆ 赤 特 藉 

女 脏 々^好 ∞目。 传班十 t 连^ 止 8甲 遵 

目 ￡ 甘勺 花 抗i 自} 巢十古有 

} ； 苒 ^脑 组 ” 

目 情 自勺 忆 减 

u 称* 目 日本E 牺性t t ∞ 

脑☆ 2一 

美味与霉药之 间 
—  

鲜 但 fn 称  月f 綦 

* 且口 肝  T 可 ★ 霉． 

目 都R i 翦白勺 花 T 

％ 0 H” " * e 赦 连 ± 融 膏 牲 ^ 

= 鞍 ^ T2 口十 0 

崔☆月十 # W ☆ 毒．目 镕 

十 ☆月 R 

l 十 一 再 嵩# T 

t 

t■目{ $ I自Ⅱ ■‘1j(K ● ■ l _( tI 枷I}gIm-} 

鲜 黄 花奠  99 82．3 2．9 63 1．5 73 69 1．4 1．17 

10O 11．8 14．1 300 6．7 463 173 16．5 

花菜中的中国特色 
* 自 鲜 f 都 口月 #黄 花 

日 口 中 有它 } T 目 上 # R 

花 * 2 特白勺十目特 目也 

∞ 目 ±要 2一 目 女 所 

H十目^ l0 ☆月 *i 

T ∞ g 而日 ^ R 白勺 郡 

白勺目 ± ■ m 
一  

讲 f̂ ) (日]w 

基 ±者B ∞ 野 

jE* H' 花 =# 

i自 * E ^ 镕t草 (c) i☆月 瘟 

[D1 ms★ 曰寸 E 花^ 

十 r 自 ^ # 冒口月 #t 

口月 #E §丰耆B ☆月． 

3．44 

c龄  

一  L． 
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这个冬季 让蠢们的雄l特辑唤醒你冬鼹的运动翱隐! 

这个冬季 让袭们与冬羹盒上的运动员躬一起玩球踏善} 

像说遮墨个曩冬?没键!冬奥畲的热情会带l你一起沸精1 2006年2B 

10 g翻28 B．第二+届冬羹金将在意大捌的吉城都灵举行 让强们提荣 

话像走近球l运动的现辐．巷受娥救极碾的翱撤与快乐!高手解说比赛 

各礓曲详细规弼．让傍c徽十聪龋的理赛者：糠彩动作逐鞍定搭 揭示冬 

|运动中的辩举曩理：两位素身体验滑譬者酶慷隆科激．t怎，矗捧娃才 

墨菇麓 射律球■上胂新鲜嚣法 千万圮薄 安全、按乐；暑第一-， 

● 
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；I，胡多变故 武 多凡云 强者 必 

备一 把好 对逮浔 这项运动来说 这 

也是亘 古不变的 道理 冰刀扣演 化历稚 

就是速滑运动 ．蕈展 历五 

据考 证 最初 的冲 起源干 葡 

兰 那里 的冬天 漫长 寒 冷 天雪地 

的^ 们发 现野 訾的 骨头 L：原 聚1壹用的 

木制 爬鼙 更有 刮干 滑行 第 双 骨制 

刀 于是 诞生 。中 国也 早就 开始 了 

础之 舞， 每坚球之 后 木 木竞走 寸 

长七 尺 施 幕县 上 跬 屡冰 连理套 

喾 ——唐代 {=佑 通典 裁 流鬼 匡B 

中这蝉记 载着 流 鬼 訇暮 属最 匡库 

昌 当时的^ 们在 冬 季穿 着 扳：骨行 

在 上追逐 野兽 相 同的年代 东西 万 

馓 如 此同出 一辙 

直到公 元 250年 迂是荷兰 ^ 

他 n拄明 了铁制 球 螂 在鞋 上滑 起 

来要 吨兽 骨球刀 快得 多 于是 这种铁 

制 刀开 始风靡 睦个 欧 洲 坚 过数 百 

年的 演变 今 夭的 速滑 运动 员们 穿虻 

高毂速 滑刀刀 刃多 由优 质高碳 钢制成 

其他 部分 也由轻 台金 制 作 而且 根描 

人体 力学 的科 堂丹 析 两 脚张 玎与鞋 

有不 司的 固定 位置 

’676年 昔 兰运 河_二喜勺第 一场 速 

滑比赛 标志 着速 滑运动 王 式走 上运 动 

舞台 花榉 滑冰 、冲球 等 其他 冰上 运 

动项 目都是 在逯 度滑 拙 拘基础 上拉 屉 

起哭 的。根 据跑 道 度 速度 滑 还 

丹出 了短道 壤 度滑球 使 用 跑 遘 

是 I_1 i 2米 弯道半 径更 竞争 显 

得更 加激 烈． 

夸天 的速 滑比赛里 E不 是运 员 

之间 简单的体 能较量 任他们 的背后 

生理 学家、化学 宜 物理 学家和 工理 师 

也在 进 着激 烈 竞争 他 n在全 

力研 剌更 快 更轻 更 有力 的运 装 

备 以错 运 动员 创造 更好 比赛 厩 

绩 刀 刃莲寰越 薄 比赛 服加^ 了 米 

科技 冰 坜各 点温 度曼 电脑 控 

一 切向 着最有 千_于 选手 堙度 提 高奇勺 

訇发 展着 眼 前豹运 度已I叠让 截睦 晕 

报 信未来 会更加让 ^僮 憬 - 

■ 

比赛服 

便 孽青 阻力小 

；水鞋 

；譬 墨 茬 器 ： 
止鞋带触乱、穿着妍适 

础 刀 
刀托由铝台金材料制戚= 
有铁制圈管和铝台盘方 

彗嚣 嚣 
较长肘闻的滑行不囊捆， 
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／I, ●融坤 、 

。 。 I9i 
下刀 

直遘滑行周期 

攉臂墨配 

在I逋滑千亍中 短距离项目采用取攉 

冰刀安装位置 臂．长距离采用单攫臂鞋多攫臂方向 
与躯体敷向轴线鹿‘c度夹角■隹 

科掌滑行姿势，最大减少空气阻力 

留心连滑比赛你鲁注意到 

辱耍跑．而罡选择是在后半节串幸lf超越 

园迁是领跑者会受到鼍太的空气阻力 

几暖往往并币在前面 

当然遽里面軎战术的考虑．但量丈的黛 

这样会消耗比别人多的体瞻 

曩宦滑球根据跑重的不同丹为瑶滑和短 建滑 它们的跑谨长鹰抒别最40 0米和 1 f l I 2米 葡者也称为太晚遭毫度滑非 虽 

I；{；都量封诗I的椭置形跑谨内 竟蘧为目的．怛二者 场地服装爵规则的区别蕃根，=。 

每组^H z J- 50G米与 1 0 0 D洋每组 人 

1 5 D0米与300 D来每组 B  ̂

靠刀 刀身长 刀力南 轻且平 与球面接触距离 

长．可保持滑行的良好直螨性 刀身地花样 

刀^ 比球球刀慨 

刀身短 刀刃底部有弧度 ．与社面接触面飘很 

小 ．便于在奄童时开孤 前进 ．冰乃的刀身段 

高 在诛刀幢辩赓很大时球鞋也不蠹接触冰蕾． 

自动浇冰车 
装有自动扫泳 刮竦 浇水、推■、吸■和储■等粕 浇完一个标准4 D0米蟠地需要 1 0 I 5分 

钟 每进行完一项比赛．还■墼阳水毫去障 冒下的撺疽 

周长 1111 2m 

， 、  

：．／ ＼̂'= 

>  

r 、  

、＼， 0m 

摩痞 

小诛河时代 

l7世纪在历史上 

被叫做 小球河 

村代’．境理‘ - 

蛮北让滑球最了 

每个胜 J、囊盘 

的摹．翻掉鞋的铁匠开始了fIf1 

的黄盘 ．球刀前螬纛．．T-s'Alt~, 

壮．血iIlt羹 

鹰封后 

栖插 

在 t口nt隼盐湖 

辘冬囊蠹上．插 

捅先后在盘} 

500米与1 0 DO米 

盟道毫湃中再 

实现了中蛋人在冬羹 

科掌{霎隧 

球刀的匿力将球 化吗?^们 

长久值衄为真．科擎寮研究发 

班．滑非者I量带培冰的压力 

而非融{t．察际上．敛扣汽球池 

里的汽球一样 ．珠内屉的每一 

1’分早每量被其1电分子所包■ 

再固定在一定的位置上 而■ 

上屉的囊i分早R幢略与 ’下 

层 的，}予相连．因此保持半{I 

俸状意． 而青期于球刀的井 

行 两此时磨■产生的热量惦 

簏豳 

十㈣枷 f学嘞 23 
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1 

： 

旋转是花样滑球中矗为重要的内客．萌高罐度所羹求旋转的田敏越多 同时配台的目l跃难度 ■经是赞族遣动 
+h越士 菸|董蚤 堇  ̂ +隹#*柏 n个 簋蚂 每一 塌耐目I旺和愤 韩的 啊曲瓤 喜 明确 押 

⋯ 一 ⋯ ⋯ 一 ’⋯ ⋯一～ ⋯⋯⋯ r一 

投匀严格的冰上舞蹈 ； 
摧上 霹 皑最化 拜 球田一 个I咀目 与 艘人 一肄 ．巳也 最田一 舅 一空殂成 一对 果进 订比舞  覆 'l 但 是主 曼的 区别在 于 

坤上舞蹈 北许有双^滑中的托举 捻鞋 抛跳 螺旋线和玻人旋转等动作 而复杂优美的珠上舞步是它的最大看点．暑 牡童上爱^曲曲专埔．吼螺乐 

仳自由拜箍的球上舞蹈其实有鲁韫为严格的撬刚 每对磕手准备规定舞 自螭舞和自由舞三个舒抒罄蜘囊演 各每抒成 寰璃性瞳角主．直到I$82年■ 

螭分别鬃H相直的系致 ’分别墨 0 3 0 2 0 5：后相加的总和靛是蜃后成绩 际滑鞋ISU的成立蒜意●现代 

尽警在规定舞和自缩舞中都有誊种种严格苛割的规则 如 斤线痕不得超过珠墒墩轴：滑行线瘸 得呈环转．只允许呈曲 花样艟雄的正 l生 ．花掸滑 

线 允许两个^丹开 井且 帷跳跃 双足 睦同时离开璩面l，--__B确定了滑行方向不得改宣 但肆上舞昭i王是培 冰从此虐为一碉竟筏运动。 

了选手们最大的空间来壹皇捧创作自己 舞蹈 寻投量让自己兴奋的音乐．发挥自己量大的 I情 
⋯ ⋯ ⋯ _  

在自由舞窘6甘中， 管是古典 芭t 民l复 迁曼现代竟响血 协奏血或是歌 音乐 蕾可以成为非上舞留的伴奏带 当 

端．一定囊先把它f1剪辑咸符台埔删的舞曲 

l卅雄氇手 肋 川竺二!! ! 

j圜| 
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射门：一场比赛中 ．快速而准确豹射门是决定胜负的关 

键 射门拄术包括正手拉射 反拍推射 弹射 击射 排 

射与垫射等 本圈为挑射 

守门 

守门 )瞳腿跪躺挡球 多用于对忖晃门和远饵球面球 另井 

连可用多种方洼选到防守且的。 

各双三角旗大搜索 
想看看冰球刊底有多火，暑暑遣一小部分球球 印刷品 

的lI盘羹就知道了 想一糠 每一十队的三角旃都曾被 

印上成千上万份l在现矗们的手中随着呐喊声晃动
． 

该是多么融动的墒面‘其中又诞生了多少让人粜拜的 

英雄和他们的故事'一 

蓄 
明星签名照 
曾经的耐：球英雄签名臣民被他们的辣进精心慑存

． 每一张老 

胤片背后蕾唷 一场l哥慷心 峨 的梅 对_r
， 由于埘l埽 是 

如此融烈的对抗运动 不少雄球I}L员的牙齿都留在了寰塌 

球门 

I 1 I 5 1 2 2m 、 

。 

爹 国 
吵  

二 

苎 

争球圈：全塌5个 

开球 点 

中区 

攻 区 

争球点 一垒场日个 

碍≤ 

球门区 

萄 

∞锚口E．JIt 

斯坦和杯 

l Dg3年的扭● 

太总f撕蛆韩 

爵士花了s0羹 

禳 7一十■ 

麟 ■ 

n 雄璩1瘟 

动●矗鼙誊的t柱．在雄璩运 

动丑心中ii 无上的光荣． 

羹珂球球太联盟 

每年的联一墨 

世界■毫水平 

的球球比寰 ． 

拥有30宣 上 

的球队．一百 

多年来．睬7 I目j日年园洼矗来 

睫如期进符比叠外．每年部墨 

北羹●鼻鲁直的走蠢之一， 

过遗憾的墨 2Do5年的雄蠓联 

叠固童盘问曩霄捧一年． 

球上急停 

做遮个动作囊 

：F难?拍运十 

动作的撮 俺 

用麓了■水的 

镜头告lJi慷} 

鞠 龋肇壅换方向和颤鬻蠹 

停，幻暴膏机蠹．一室■击现 

场体禽一下=嚏蝎内麓起的球茬 

舞抑的蕙时J 

1日 i『{勿21 
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角度来 解释芋 预飘 球壶 的走 气与徒 度 

但正 如H 0 j奎砷牦质三惠转 换 奇 ’P性 

世界最顶级 的选手 也无i五喃 知道 冰上 

目 寻发生什 扯远一直 亚 马逊： 域的 

一 只蝴蝶 扇动翅 膀会掀起 密西西虼 河流 

域的一 场风暴 一滴掉落 的汗珠会 卸转 

整境球壶 比赛 的局势 
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擅SI鲋 

选是量基本的投掷方法 ．就是将砥石直接 

进到你希望到达白勺位I上 砥石通常旌辅t 

周左右罩，选目标地． 

，_、 ·1．—————一  

U  

移黧刳 

即用力撞击场上对手的砥石 让 

它离开大车营甚至是出局 ． 

一  

卫兵射 

与 

栏缝之间．目的在于保护男一啊毫在 

其后位置十分理想的砥=6 

冰壶四人行 
一 个肆壶队只青4名队显．每局中 每人盼了蔓播两次琳董：5外 

还疆各司其瞬 让蔓个球队配台戤契 ． 

寻瑶 璺 

顿球员兼卉扫夫 伍贾传送鲭一 二颢球受5 能 

让冰盎石按扫帚所指定的方向舸进 能转控制雄 

壶的重量 旋转使其成功进^土丰营 

：暑繇 晏 

j青扫夫 立即做出反应捷定剧耐(的时闻和力量 日 

时要投掷第三 四 珠壶石 面对局势更复杂．更 

能掌控冰壹石的重量及方位． 

：；牲曼 

驯队长 传送球壹石的技巧更加卓越．胄负责任也 

更重 同时在量后关键时刻 舞代替队长工作 芋} 

断最后一辣的路径 指引请扫夫 

_菩 圬 曼 

队长 能够判断现场的状况．根据爿c面情况推测每 

一 次射击的路径动向 ●于使用簧略 ．同时投攫薰 

七 啊冲矗石．贾任量I 

一  

箍 
● I 

1 2∞  

如 今 球壶 开 

属 ■ 为广 泛 

的墨加●★ ． 

正规碡壶塌越 

闫过1 2 o o个 ． 

说了。 

2点肄和 0点钟 

代寰非壹璩出 

手时手柄应指 

向的位置 如 

果想让球壹石 

逆时针旋转出 

手．删出手葡 

I2虚钟的位置 一时 

0 ●惟 ■ 

秒表的斯甩途 

秽寰在这儿 

不量用毫鲶 

敏 方 计 时 

的 ．而墨在 

赛莆庇 l练 

鹰 

蔓 

i暑 、|- 

c  
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 ̈

平行式转弯动作僻斩 
在矗山超担太回特 ★回转的比赛中 转奄的技术 

非常关键 蔓尽量藏少建度的掼失 平}亍 辅膏是 

量为常用的转弯动作 

· 保持一定遵度进入蜻弯的准鲁阶段 握t心、移 

件量 

- 体t向转奄内佣蒋 一板一 、一扳卦刃匪■ 

0继续向精屈Jl 届躁 ．体重移动结柬后点杖开 

蛤 

毋上一个转弯动作结束 下一个转耷点杖 身体赴 

于I立状巷 

0耕用蹦甩豹反作用力向内垭斟 

}-̂ 滑一嚏戋 青骑自行车螺崭转奄时内舅轮胎 

牢聿砧住地面韵瞎世 

越野滑雪 

越野看■是以滑■捶和滑 

■较为工再 在丘陵起性 

的山地l船规定的线路进行 

的长距离■上竟遵 l量长 

翁3 o公里1 它的英文名 

c⋯ 5一c a⋯ t Y 

sk g．千过遗项比羹可没有●它舶名字一样泊浸 这是一项比技术 

比建度 比耐力和比意志的运动 比赛中运动虽的心幸可以达到20 D次／ 

特钟 上．需要运动盅有着强壮的体魄和发选的呼吸功能． 

冬季两项 
其宴就墨在越野滑■的 

基础上加上射击项目．比 

囊时运动昃攮带 、̈口径 

步艳扣必疆的子弹沼垭 

定的瞎盛和睫序滑完垒 

程 中迷有‘敬或 2敬衬 

击 立射和 射：据说．冬季阿项矗由古代的滑■特措发眉请变成的 

其历史可 璩胡斟远古时期。 

山坡上的运动 

鲁奥套不墨霸十目索每能#举办的．不但 

仅因为■．还宵丰t的地影．捌如山坡， 

滑降场地 

回 

248 

1B们 年鼻地利的畸曼 ·艾幡 

■腿 赛中滑出了248km／h 

的遵童．像隶蚂汽车击青遣 

种璃壅吗? 

舅 

舅罗’]  终楹赛遒 

— — — ．__J叠遁．膏将泣 

1曲公墨长． j圭置的阿尔让 

撮耶一直睡悻到珊士的萨撕 

孽。适苴澄膏任何一个人-r 

瞎拣 ．滑■tR艴凭槽地田 

和督南针 ．在崧山簟蝻中{lI 

上一十J[1R~i"艋囊选终点． 

＼ 

-I，【 1日宗地 笋垂勿31 
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睡着助爵道向下息毫滑行 两睫尽量 

瀑蹲 上悼前幅成淀线型藿势． 量 

土阳度地l藏小空气阻力 

嚣 

起跳动作的好坏决定着运动员日勺成 

绩，助滑韵建疰靠常性．园此．掌握 

平高低的主要标准 起跬用力的方法 

盏 高或跳近都不相同 确切地说 

它不是蔬而墨两髓快遵下踺的动作 

同时上件向前伸屑 

飞行是一个美妙的过程 蛆何驾驭空 

气 让进手在空中慑持对身体的控制 

是飞行的关键 在这个过程中 慑持 

身体在一板的上方 前倾尽量与霍拉 

平斤 同时重板前螭衢徽向上掐起 

善 嫱 

着墙时．憬持屈拄的荽舜 两其■板 

一 前一后的鲁陆．在着垴屿一瞬间． 

力 着陆时．身体必须保持稳定 羹 

● 手接触一面 

自由式滑雪 

如墨●教花样滑球 郡 

你千万不过锚过自由 

式 t 和花样滑肆一 

样 这项运动和体操一 

样竞蠢了忧美自々艺术 

癌 力和刺麓的竞技 

寰现力．要求运动员有 

瞻力 这项由高山滑■发展而 

来的运动丹为空中挂巧 ■上技巧和薯上芭■三十小项组膻 

本届 冬奥盒设男子叠上技巧 空中挂巧 盘子●上技巧 空 

中拄巧4个小项 

北歇两项 
从名字上我们就赣■出来．这 

项运动起番于北欧 在挪瞒和 

瑚典漉情了很长的时间 其宴 

这项运动很窖易理解 就是越 

野滑■加跳台滑■ 早在1 92~ 

年的时候 北瞰两项就被列入 

首届冬奥盒的正式比赛 目 

冬奥台北欧两项项目设3个JJ、 

项 男干：十^ K目0和1 5km 

竟建 K：翳和T 5kin、团博K 90和 5kin接力 其中竟建 K1 20扣 

北欧的传统项目 

目 又称并■两 垒 是 

崭雪磐之 

■上项 目一 

中蛋的 藕瑁 

但是遮次 

謇囊鲁却：；Fie 

在赣军 人袖 

田园和事蝇挪的带4虾 ．中 

在自由式滑■空中技巧坷目 

概青可瞻■马神话．空中按： 

靠，lI麓台中蕾人擅长于碓廑j 

拄巧性的尊点 上旋盐湖城- 

皇台豫田雷为中置置夺银啊 

而事蝇蚪在2004年年庇吼寰l 

世再怀暴刊叠中一定袭挥．： 

敖夺■夺得分站赛霹军 井： 

赛荤结束后 直出第二名将j 

‘0 O分的绝对优势夺得世界{ 

总冠军， 

2 0跳台 

跳台 
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前刃抓板 
这个动作井不算瞬生高手的高难 

起隶的 艟空后 用手抓住自己■ 

板的精刀 一胛精螬舶爵板边缘』 

后刃抓板 
和舸刃抓板一样．遗个动作不是 

高难动怍 ．却是许多高难动作的 

基础 在正式比蠢中 还墨舍有矗 

手用它 高矗的融空后 抓住青向 

t拉的边缘。 

空翻 
眩目的，6O度的空目 有时候再加 

上转体让你瞩量倒底 

转伴 
从篇单的 I B 0度转体到寂征的 

0a0转捧可以辅超级明墨和蕾薏 

簟掘选手区分开束。 

双人平行大回转 
遣墨毫山滑■夫回转的单掘滑■蘑． 过有所 同的是．是 

两位运动员一起从起点出发 相互平行旬转而下 这两条平 

行线路的 门设一是完垒一样的 I却线路完全一样I。̈ 0公 

里的时建绝对是一种刺激的运动 

冒 

lSF 

4人争霸赛 
Î 争霸叠可能墨单板j．■比叠中量鼻有理赏性的比毫 想 

象一下被白 你艟知道穿野萎韵场 

地是什盘样子 平台 淘道，毫续墟面 ⋯4名琏手在上面 

克帷各种．色形条件．互相迫运 

满板训练 
一  

十簟扳 毫手． 

I季韵时甸也 

不■放过．告 

了沙漠●撮滑沙 蔫就练习 

看糖吧．覃板一面的许多动柞 

●量寰曩于清艋。 

u型场地 
单扳滑■僧墨了太多滑板运动的技术．包括在场地上．记 
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比起芯样 滑 高 山滑 雪 球碡和 

张车这两千 r啦目对我们j王是 R 生 也 

许有豹人 闻所束闻 不 过 们迂有 另 

卦 名字 一 有舵雪囔 {冰丰·和无舵 

雪橇 I球橇 这 两个 名主是不是有所 星 

闻昵  

正如 它1 的老 名字 一样 星捧 是 

两个 完全不 同的 面 目 怛 是这 两^ I三 

目听 起来却 有几 持相 啦 从字 面上 理 

解 它 们的 最太 区 就是 肓 舵雩橇 带 

有甫 向晚 无舵 雪橇就没 有了 方 要 

靠运 动显 转动头 卸小超 拄 制 事 

宴上 这 两个项 目所 犀 培地 都是 

样的 而且 ．有脏 雪橇 是臼 无舵雪囔 发 

展而 来的 最 初的有 舵雪 橇是 1 8世 纪 

时在 瑞士 的圣 奠里 蒗发 明的 这^ 有 

上帝 的宽 儿之 静 美丽 小镇 有着 白雪 

皑皑 的恩 嘎丁 山地 每车部 吸 目巷大 

批 扣滑 雪者。 其 中一 个[一博 布豹 男菝 

一 时兴起 将 两只 无 舵雪橇 前后 排扭 

在 暹 用前面 的雪 橇： 制 方向 从 u 

上 急马也而下 。这一 下 引起 了蜀观 考 的 

兴 趣 后 来人们 还举 丹 了 场 颤无托 

雪橇：b赛 ’．1888年 兰 地的吼 檀师 

蕾斯经 过研 究 }IiJ造 出了 一台 安装 有 

操 作舵 的术框架 结构 的长 雪橇 ， 

有 舵雪橇 就诞生 了 

头蕊 I l理y 

摹要嘉。 l l毳蓄斋 哥嚣嘉 8 ； 

这是一个 竞耋 神项 目 速 度才罡 

童理 最初的有舵雪橇是 敞式的平磕橇 

为了降低风阻改为赢线型啦半封闭坐齄 

体耐科也 由原 扣木材替 为更轻的 

铝台金千口玻璃 钢 选样改过迎 的有舵雪 

橇慌 I赛 车一 般 速 度由 2：j年代的 

5：k h小时提高到 1 km h 上 

无舵 雪橇更是 膏谱 为了提高速度 

远动员对雪橇豹滑铁粟用 方 t 

滑铁接触的球面童威 0-水 商 减少摩蒜 

有的用铁 焙墩或号烙铁 有的甚 至 

铁 硅空心的 里面灌注} 谰。所 位 

无 E雪橇进A冬奥会的时候桩缔为 冬墼 

会的烙铁项 目 不过 1j曲 年 国际无 

舵雪橇联台会规定 禁止使用 口热装置 

想提速 l还是从 的方面^兰吧 

每 颦 
由琏璃钢制成 _坚硬耐当 

墩车(有舵雪橇 

rr冀 

^有一定的弹性．用腿 
实住可吼控制方向 

疆 黠 
在每凌比羹之前．都疆 

JII砂纸打麝．性持鲁科 
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蔓发 

运动员穿着钉鞋推 

动冰车向前跑动 当 

诛丰的恂蛐碰到起 

点处电子曝发出的 

光线时 电子计时嚣 

开始计时。 

黪 疑- 

当雄车到一定建雕 

时 操舵手先挹跳入 

舱内 持后依次是助 

推手扣剃车手 助推 

手一般都是从足球 

短跑等项目 转行 

的速度力量型选手 

当所有运动员雄  ̂

仓后 助推手和剃车 

手都低下头． 弦 

风阻．操舵手在球车 

的正前方通过撮纵 

杆毫控耆I方向 

爿c撬 

两腿伸直 两睁量于球 

磺前翘的两髑 ．脚尘向 

内央住前翘 以便慷持 

身体平衡和控制璩横运 

动柏方向 两手紧掘起 

点阿饲的嚣 

霸 f 童 

出发时 两胃用力向后推 

撑．接着两手用力向后主JI 

冲 I霹肯钉手套．通常扒 

～ rFI 让球橇矗大限 

度的获得加谴窿 

：彳 

迅毫仰卧在璩橇上 双 

手舞雄橇陌惆握环 通 

过头部转动豆小腿部对 

葡癌的控 撮皱球橇 

沿jl道快璃回转 滑降 

俯卧穗橇 
情卧琳橇和球■樊 ．所千同 

卧在珠橘上面 滑降时靠头的 

攉动桌控制方向 目葡只有男 

单 女单的比赛 I B日T年开蛤 

出现娄1 现在这种恃卧式的球橇姿势．日为这种球橇的遣{臣婪佩^体的骨絮 也 

釉：首架譬丰一skelet。丌 俯卧球橇曾矗I"B年瑞土圣奠里蒗奥运舍的此赛项目 

2 0年之后 圣羹里麓再度举办冬奥盒．又把俯卧冰橇列^比赛 可是俯卧珠撬韵 

危险性鞍 园此1 9̈ 年冬奥舍之后 卫诅取满． 此中断了在奥盎比赛项目的 

历史．直到2002年的盐潮城冬鼻喜．才卫再度成为冬奥会的比赛项目 

悬重橇还是冰 

秘f1习惯 

把这 一十耳 

目彝 为 

粒一蠕 搴 

茏舵■■ 

其实现 在水 

比一覃已：F使用天赫的一 

道 ．而啦用人工珠t。■桌 

它t1应镰t釉； 爿c辜和爿 

橇 吼幔正确。 

线路j蠹I上 辑 韵场地长座在 1 300— 

200 D米之间 垒授有1 5～ 个鸯道．而 

冰栩的场地长度在 BOO～I{00米之间．整 

十线路设有 Il～I 8穹谨 包括左右转毒 

邑韩耷厦 s }l；转弯普l。 

弓子起 

护墙 

缓弯区 
基车是直道 用以提高速度 

急弯区 
在姨结束时 如果没有良好韵拄 
舞急弯有可能会导致冰橇香}}车 

十 目 f尊物 37 
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二 ≥ ：：。 

· 滑|是丈A鼍为t疑蝻I上运动，不再罗嚷， 

． 一

j ‘ ? ： 

二=．兰 二 三二 一一 一 —‘ 
—  

— — — ～
：二  ～ 

府上ff ．廓备 茸二贾，掌扳． 
其中高由 

都灵冬奥会都马上要举行 北京的冬天也已经过 

去一太半 了 还在等什么7赶快抓住最后的机会去滑 

雪场去挑战一下自我 

一 路上 我 还调侃谢然和沈宏 你 们到底行不行 

啊 谢然竟然 一本正经 地回答 道 我从来不怀 

疑自己的天赋 滑雪其实是 件再容易不过的事 不 

就是穿上雪橇拄坡下；中幺 007迹一边滑一边躲子弹 

呢 邢 么EAsY的事我能 会 获虽然是 东北的 

可从来没有滑过冰 滑雪更没有 沈右接着说道 不 

远我一 点都不怕 菝妈说了 我胆子大 属于傻大胆 

型 的 

看来两位体验者是够勇猛的 都有一种要击都灵 

冬奥会 决 高下的架势 真不知等 会儿 他们踩上 

滑雪板的样子会是什么样 

夸仨北京只象征 性的飘了两片雪 但是当我 们来 

到滑雪场的时候 ．却发现山坡 上白茫茫的：哦．原来 

滑雪场的雪是人造雪。对我们这些头一回接触滑雪的 

人来讲还真 有些新鲜 

无暇去欣赏这不可多得的人造 雪景 体 验者们领 

取雪具 到更衣区换好滑 雪服。下面就 看你们的 了= 

吨 
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如是说 

换 上连体的滑雪服 颉了雪鞋 、雪橇 

迁跟教练惜了手套 全副武裴构走到雪道一 

边 开始听教练讲课=教练的弟 个动作是 

如何正确地摔倒 首先扔掉雪杖故低姿势然 

后就向侧边倒 下，果然是教练 那么有预见 

性的 夸 无最实用的武 功先教了 第二个动 

作是 如何 刹车 最后才教了正确的滑雪姿 

势 拉^的矶器 c叫拖牵素道——编辑注 

把我们拉至 坡顶 然后按照教蒜说 的要领： 

重心靠前 膝盖 弯抽 哈哈 两边的景物开 

始倒退 越来越1虫 这时簸开始有点小小 的 

不安 还是减减速吧 ．便试着拄教练说得方 

法试试 可是雪橇部依然飞速前进 眼看着 

前边坡道快结束了 在这 紧要关头我赶紧扔 

掉雪杖放低了姿势然后向恻边倒下 就 看一 

片白色迎面扑来 接着蓝色 然后白色、蓝 

色，白色 几轮嗣滚后弑终于停稳 头一 看 雪杖 雪 

橇横七竖八 的躺在地 上 重整好装备后我又来第二次尝 

试 这发可学乖 了 一开始就试善刹车 保持速度不太快 

然后平平穗稳地滑到底=虽然平璁 ．不过这种像老太太散 

步一样的速度滑雪实在是没意思 ，在有了艘功经验后 薮 

又试着用比较快的速度下滑了 似乎也能减速 了 正得意 

问 忽见前面有人 I 慌 竟熬忘 了怎么减速了。倒吧 雪 

权一扔 ．然后熟练地放恬重心往侧边一倒 又见 大片 白色 

扑杲 ．又是儿轮 翻滚 最后稳当地停在别人面前 再一回 

头发现另外 个体验者任超也栽倒在地 不过他个子高 

倒 了以后怎么也站不超来 因为穿着雪橇就像穿着～双长 

条鞋 甚不灵活 而且鞋底还 滑 卢斤以有劲没处使 只 

见编辑李磊又是拖又是拽才把他拉起来 = 

只怪冬天五 阳收工早 我们郡证在兴头工天色已经渐 

渐暗 了 回去后同学问我 今最学会滑雪了么 我告诉他 

学会掉了 

l I目虫地 
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露  

早在好 天前就已经做着在雪地 狂奔 

的梦了 到了山顶 我再也经不住这片大雪 

地的诱惑 ．调整好手杖方向 不 能冲 着后 

面 免伤到别^：积脚与肩同竟 第 次 

我就这幺下去了。速度好性啊性得我 么 

都不记得了 呼呼呼 。只听见耳边岫R声 

哎呀不好。前面有^^ 来不扭躲了 我一 

下子坐 了地上。停是停下了 可是无论怎 

么挣扎我都站不起来 了 这时编辑李磊端 

着相机嘿嘿笑着走了过来 嘿 这家伙竟然 

还在关 我刚才就是 为了躲他才捧 的 作为 

补偿他得把我拉到索道那里 I姬果宣己踩 

着雪橇走平地真的是很累呐 一I 萎抓住景 

道的把手 它向上运行 最一下子失去重心 

又坐到了地上。好丢睑呀 滑 。、来一次就 

捧 了两跤 再下滑时我 就紧记 了教练说的 

啊  

话 ．身体要前崾 结果真白专很稳定 我下滑 时速度很快 

从不减速 任由雪橇在雪地上自由狂奔的感觉很爽-可是 

到下面人 多我就慌 了来不及剥车 用率磊的话说我是 

剃车基奉靠倒 站 起基本靠扶 如果不是那发摔疼 了大 

概我到现在也学不会刹车 那发乜是飞奔下去的 结果撞 

到了另一^伙伴谢 然的身上 l据某君说我撞人 跟 保龄 

球一样 i税是脸 先着地的 我 以为自己都摔变形了 连工 

作人员部跑过来了问我摔 伤了没有
。 看来当时动 态应该很 

壮观 我嘴里说 着没事 可是 在向索道走的路上我觉得自 

己 右脸踞被火烧的一样。自己摔倒没什么 可撞到人真 

的是不妙啊 l我决心 要练好剃圭 这发快到下面时我就后 

脚掌打开 雪橇形威 一个 v 字开始减速 到下面对就 

稳穗地停 下了，成功啦 好开心呵，原来并不难 看看同 

行的伙伴他们已经上到更高的 顶了．我就给下坎留个期 

待吧 下发我要儿更高的山顶滑下来。怕什 幺 反正藏 已 

经学会刹车了 一 
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簟雷人 永远洁白的I话 

雪后的大地是一片纯洁的白 

色 道 路 上 屋 顶 上 、树 拄 上 放 

眼望去 ．只有税晴 天空 的一 片湛 

蓝 需要什 么装备 也不需要叶 

幺挂能的训练 在这遍地的柢雪 

问 就足够孩子们疯玩疯跑 快乐 

一 整 天 

打 雪仗是男 菝子们的最 爱。 

熟练的 投手 雪球出手 往往弹 

无虚发 通通砸在似伴们的屁股 

上 击[不颐小手已冻得通 双手 

捏雪球是项绝技 ．蹲下身五右手 

各抓一把雪 就是两枚 炮 弹 

打掉飞在空中的雪球要求眼力和 

手的配台 而抓起 把橙散的雪 

塞进伙伴的脖子里 则通常是恶 

作剧式的玩笑 往往针对女孩子 

们施 展 

但是毕竟打雪仗有 定的危 

险 孩子们总被家长所管束 ．不能 

尽芋∈．面对着茫茫授雪 手痒的 

候 被禁止打 雪仗 队伍便 加^ 

到滚雪球 的行列 中 住，兰滚雪球 

是女 孩子们兴起 的 在 手里 捏一 

个小雪球 放 在鞠雪松软的路面 

轻轻推 太块 太埭 的雪花就粘在 

雪球上 于是 雪球越滚越大。而-藩 

雪球击[往往终结在男菝子们 的手 

里 一种终结的方法是被男孩子 

把雪球打 碎．另一种 则是雪球滚 

得太大．推起来有些吃力 就交给 

了那些被禁止打雪仗的男孩子们 

来完成演 雪球的重任。 

雪球滚好了 预示着雪^即 

将诞生。在孩子们玩累了回家之 

后 往往在树 下 楼门口 小区草 

坪上 都会发现形态各异的雪人 

伫立在风中 诖释着孩子们曾经 

钿|囊． 

在雪天 的峙 乐。雪人大致 能分 两 

类 比较勤劳的做 法是大小两个雪 

球 叠加在一起 而 比较偷懒的则是 

扫一个雪堆 在雪堆上鼓一个小 雪 

球 意 思 意 思 。 

雪 人 的 穿着 也 随 着 ^ 民生 活 

水平的发展在不断改着 从前的孩 

子们用石头或煤球做 雪人 的五官 ． 

拿枯树枝做雪人 的手臂 最 多M家 

里讨来半根冻蔫 的胡萝 h 装饰一 

下雪人的鼻子 而如今的雪人戴上 

了羊绒帽 围上了毛线围巾 有的 

还襄上件风表 或者手持滑雪板 

威为了往来人们台影留念 的对象 

北京下了新年的第一场■．尽蕾只有氟暂的 

半天 但地面的辊■却已经足韩 ．：111铺)的 

小蛔们也回眯了一次凄■球堆■^的情量 

玩到尽兴的时接．才真正体会到——玩一 是 

永远流行的简单游戏 

无论 时代的发展 也无论年 

龄长 幼 堆雪人永远是^们衷爱 

的活动 只要有雪 只要有一 片空 

地 形形 色色的雪^就会在风雪 

严冬 中伫立起来 仿佛冬日里一 

段永不终结 的童话故事。 

1日 J }{ 船 
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i 淋钓．惠．．．． J t|：拼意惠的■鳃JI『 

一  
一 哥 每 看 到 冰 钓 的 ^ 守 着 冰 窟 

窿 耐着寒冷等着鱼咬锚 就想起 

孤 蓑笠翁 独钓寒1二雪 的凄惨 

诗句 ．继 而列冰可上的钓鱼^多了 

三，}敬畏 敬 昆他们坚 强的数 力 

厦跟鱼：L捕的耐心 
-誓 一 求钓 与其 他季 节的钓鱼相比 

鞋 是更为讲究艟略战术 在破冰下杆 
之前 选择钓鱼地点这 战前豫备充 

曩登廖曩■舅 臻 lf 赢了玄妙准确挑地刍群集中活动钓 
位置 是长期冰钓卢1：培养出 的援 

|  

能 司时迁要考虑冰层的厚度以便干 《 

破 还要考虑 围的环瘴和钓鱼人 

{l ■ 安全——有些面面惧 的感觉但 
谓 工 献善 其 事、必 先利 其器 战前 

准备的重要性是／、言而喻的 

等到馥了诛窟窿放 ] 了鱼链 

球钓所不同 普通钓鱼的乐趣乜1曼 

慢显现出 存沫面上的寒冷是必 

。 

构迟 钝 水 下 的 鱼 三 于 水 溢 较 慨 
一  

； 

需的代 1̂ 而罔报的则是鱼在冬天 

失去 了罩 日里 机 警 和 灵 活 只要 

T钩的位置正确 鱼 比平 更窖易 

咬饵 上鸽 

忍受严寒的洗 L接采满载而 羹 ·量■ 在冰雕韵现场
．

空调的制琦娃开到矗大 囊鼙 萱之心 球雕毕壹是凝结的冲■ 来̂人往的体温 
也是需要防范的蕾在戚胁 桂攫出水面的鱼．景滞的目光与周围人们戢 

麟雕、雪雕 还有球灯 长久 喜的哦种掏成了强烈反差 冰钓豹釉  

哭 部 足 冬 季 才 能 一 见 的室 皿 。 但在于提鱼出水时手揖鱼竿的感觉 也来自 

藏子们干兰球滑梯上尽 睛折腾 ^ 局围现赏的 们̂毫 吝惜音勺赞赏与噶彩 

： 

j 

人们则有旁边苻诬于抽下贿 构冁务 咩 在冬季 冰雕、写雕 l 

_“ 

l 

然 而 羁挥 多 了 拍 下 拘 鼎 片 里 ^ 引v也斯 斯 =火 起 来 ， 块 原 晴 

榴的丧} 卸用 背帚的球雕 郡 冰 或者雪块 些雏 具 而 I_ I l 

难免 同小拜 I候在璩埘餍晌 后 的事 情就全凭游客 兴袭 

间跣懋菔 火 或名 F展攀登诛 茜足包 作 1益望正是迁年来构泣 

雕的比赛 抖或矸 沫雕 的城堡 行趋势 看】_王了太多的冰雪艺术 

提忙冰上陀螺 郡 舟畦 L更多 皇己下 一试身。_I难 免觉得 手痒 

的． 客为冰雕 展 览町足 恒，n就 怪 自己 手cl皇冰睢 雪 

寸是新的活动悄然 起 就 雕劫里人丁兴旺 而传统的冰灯 l ● 

传诸多陶吧皂程世亲千制咋 陶器 晨区却不复 |̂前的热闹 
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归的喜悦 冰 钓正 逐渐成为冬季 

里越来越 多^ 的选 择 而不再仅 

仅是钓友 们的专利 在冰钓季节 

天津甚至专 门开通 了运送钓友去 

郊区水l重础钓 的专 车 冰钓的诱 

惑 由此可见一斑= 

飞驰 

■簟的木板．裳囊爵带着椅于的冰车 ．再由 

簟^发晨捌疆^．爿c车已渐渐变柙越来越舒 

适．■来枷 寸情．也越来越为人们所■量 

体验在冰雪上高速驰骋的办法 

有很多 比如溜冰 比如雪橇 但最 

为常见的还是冰车 ，不甩去找专门 

的塌所 也不用配置复杂妁装备 封 

冻的河面 兢是球车飞驰拘舞台 

不要 以为球车是不起 艰的东 

西 为球车配不上 飞驰 二字 

一 架冰车的最快速度可 与变速 自 

行车相当=迎着扑面钓寒风 感受着 

冰面上的丝丝瘴意 血液却在高速 

量． 凌 

札前的冰车很 是简陋 一块 

术板 下面安装两个厚铁片 或 

是一个铁架 就能当作球车使凡 

没有棒子可坐 就蹲在 木板上驾 

驶 没有专业的操纵杆 就用生 

炉子的火筷子客毒．如今的冰车 

行业有了规模 不仅有 了舒适均 

坐椅 方便顺手的操纵杆 甚至 

发展出双人冰车 多^冰车、以 

球车虽不是碰碰车 但其 中 

的乐趣在于一群朋友一起玩 谁 

快了 谁慢了 谁摔 了 谁 和谁撞 

在一起 郡是日后津津乐道的话 

题：据统计 北京什刹海的冰场 
一

天之内玩冰车的^数是溜冰人 

数的三倍 可见这项不^流 ．也不 

需要太多技术的冰上运动 婊旧 

是^们 玩冰 豹首选 。 

十 7{ 譬移45 
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甫̂ 专洼于各粪科学现象 奄九 

粕进f甩镶头捕捉世界 斌想一下，妇 

暴遗两尝人音为一者 将会曩发多少奇 

异的火花?我霄l曲生活叉会克满多少舔 

鲜的味谨々 姐令．这样的机会素Tt一 

盯鬈珥尘获冀者的镜头．击奥秘无身的 

科学强堂撂个究竟t 

有包胜 非 常窖易 侵袭，转移 和复 筻．而 肿瘤 转移正 是恶 性 

肿瘤蛙堆质和最其破坏性的特征．当疝细胞转穆割身体箕它 

地方后 觥含在那里继续生长．碡坪正常组勰器官．掠夺身 

体营养．这些戋强的磊伙耗 蕲有曲资源为自己所用 { 蜒 

使 它们 和宿 主 归 于尽 

安妮是 名苒圆癌研究半家 她利用电子显微镜．在癌 

细 胞 一爬进 一个 过祜韶 上的 小扎 时．拍 摄到它 荣气碳 脞 的 

。近 征。 景 获 捍医学 和生 活类 等关 ．你知 道吗 7癌症 

这个词就源于希腊话酌 蟹 ．柏 莱逑真曹几 相似f 
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体的饿 瞬间 

如 景 你觉得 扑热 患痛这 个 宕宇听 起柬 

有 点拗 口 说 起它 々 商品 g 幂诺 百 

服 宁 必理病等 等 你可 能挂熟 惑多 7．它 

是 上市 E 经半 十多 世 纪的 触热 铕 籍老 药 ． 

疗 效非 常悍 ．被各 国 医学界 推荐 为首 选的 

萤圭型种热止 站 当你感觉教雌，头痛 

珂 精 风 等 时 桃可 lX来上 它的 

退烧 作用 接近 阿斯 匹林 如 粜你 州 嘶 匹杯 

过敏 扑热息捕社是台适的 择 它的药理 

作 是直接佬中枢神终系统改变奠剥痛楚 

的 瞎觉 从『 _成轻 人的 痛楚 感 

让 我们 着一 滴水 挤豫 想 像 下扑 

热息 糍结 晶的世 程 1巴 微镜下 青一 滴澧 

清透 明的 扑热息 痛溶蒋 经过蒸 发 它 睫惺 

壹成 7饱 和浩悲 瞳 你就 看到 自 小 片 

一

小 片碎 碑的 选 体 现 7 赣 像遗 张 

照片 的边缘 所显示 的 棒 然后 辩液 续 

摄影 ／spi a Walker l斯派克 ·沃克] 

蒸发．辞碎的结晶连威7 片 麟了一 -̂片 太片的蛄晶 硅时形 

状就噩加满晰 就慷蝇片的中问部分那样 摄影师的快门描下 它 

的雎l长辟问也就此定倍 因为逮十崭问这张圉片获辞2005年比赛 

。刊学 娄’ 一等装 

偏头痛发作时， 

你会看到什么? 

堡的 域荜样 光谱 十 病^视觉 呈 灰色天空 盟 白色天 空 

现代 _i五泄有完全 研究 偏 瘸的发病机埋 普遍 t昱 自干聚 

集的 小 }舡* 释放 大量 ‘)羟 色Jj壶 l起顺 内外血 异 常∞收缩 

衬舒张 ，生 的神经 血管功能障 碍性疾病 
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是表面张力还是水膜的支持力? 

摄影师凭惜这张 表面张力 获得爱因斯坦 年度奖第一名 他 

的镜头讲述 了 托起曲别针的故事 这是中学课堂上验证液体表面 

张力的经典实验——水是由许许 多多的水分子组成 的。水表面的水 

分于紧紧靠拢在 起 有 种相互吸引的力 图中揭示的就是水的 

表面能力形成的效果 

安德森 以此 为题想必对这个物理现象 

构原理乜是认同的 不过 现在有人对于曲 

别针的受力情 1兄提出 了质疑 他们认为表 

面张 力使得水分子们形影相随 在它们的 

头顶上形 成一 层薄膜 正是水膜拘支持力 

使得 别针不会下沉 而并不是受到液体 

表面 张力的怍用 到底谁对谁锩7还是等 

待 家 自己寻找答 案了 ． 

用鸡蛋讨论生命的起源 

这是惜由鸡蛋破碎的瞬闻来表迭 有 

生源说 的概念粪摄影 等奖作品 生命的 

起源 摄影师用精妙的技法和超人的想象 

力 描速着有生源说的核心。地球工的生命 

是措顺风车 乘撞击地球的小行星或彗 星 

的细菌或是 生物化学物带来的 

对于生命的起源 瑞典科学家斯万特 ·阿 

列绷斯在 1 903年提出了 有生源说 认 为 

孢子等微生物可能存在于外太空 ．通过捂 陨 

石和彗星的 便车 可以在两个太空中相 

对隔绝的行星之间传播 有时会坠八某个星 

球培育生命 而英 国科学家最近表示．他们 

已经证实 ．在地球 大气屠的边缘 的确有一 

种来自太空的细菌存在 有人计算 每天就 

有 吨的细菌从太空掉^地球 一些科学家 

甚 至认为 是少量的SARS病毒进^喜马拉 

雅山以东上空同温层最薄的大气层 ．降落在 

中国南方 ．从而造成了非典的突然肆虐 

也许我们本身是 某些 其他高等生物所 

做 的一小研 究项 目的产物 ．在那个遥远的 

过去某个时期 ．这些高等生桕特意在地球 

播下 了种子 你相信这些吗 
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细胞的秘密 

植物 茎 干上 的蝴蝶 是 1 5岁 下钳 荤一 书获 得者用 

o∞ 调色韭 墟君 的特琳 效果 在这 里 植物与 动物 的 

区别l已经臧 少到 屉小 枭 的正 是它们 的共 同点 都 是 由缃 

胞构 睦 ． 

其目物理学家罗怕特 胡克把 片凸透镜蛆台起来 发 

明7 时 世界上最 好的 一槊复式 垦张 镜 他把 端术切 硅极 薄 

的薄 片艘 在镜下 观寮一连束 西 竟由许许 多 多小格 子组成 他 

鲐选 些小 括于取 了 名 字 叫做 细胞 ．这就 是植 物的 细 

胞 是一 位荷 兰生劫 学家安 末尼 列 交胡 克制成 了放 大3∞  

倍 的显馓镱 他 观察到 7 青蛙的 血液 昆虫的 复瞩 这就 是 

动物 的细 胞 两 十胡克 发明 7显 微 罐以 j看 我们 的世界 盘 

得如 此简 单 1你 看这 张 片 向目 葵蔓部 细 嫩的蜂 窝状 细 

胞 和 在根蔓 表面扇 藿翅 膀前 蝴蝶的 细胞 是 不是特  帅 

正 是这些 相似 的简单 的 细胞 蛆艘 7 自然界里 千壹 万 

化 的生物 

调味兄弟 

这 是 我 们 生活 中 常 见 的两 种 调味 品 

— — 盐 和胡 桃的 特写镜 头 如果 没有 说嘴 

你 、成套 把它 们 当成岢 百 ．微观 与击 观的 

世界．有很多相像的地方． 

To⋯ 0rId 1n a gr~in of 5and 

从一 粒沙 见世 界 

And a})eared⋯ wlId {10 0r 

从一 艳知 道天 堂 

凭此 照片获 得 特写 镜头尝 等 鍪 

的太卫 衰 卡锡 盈为常 常对^ 们认 为巷 

的寮惭 持偏 激的 巷度 所 以 的田 片被评 

价为． 寺人愉快的简单一 种当你见到酬 

似 乎可 以看 慷但 从来 没有^ 真正 看 懂的 作 

品 ．‘你 看恒 了吗 
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Unique[ I弛一无二的!j Thri#ing! i激动人心的I Startfi~! i耸 听̂闻的 1 KlNG KONG! 剐!} 

这些夸张酌字鼹把人们的g光嗫弓l到一张电影海摆i：斑大的金刚 手抓盒发美女安 奔跑在镪约市中心⋯⋯ 

1933年．{金掘9|在美国营映 在那个热褒于探索未知世界的时代，金礤赢得7所有人的B光 它不仅戎为 

美国怪兽文他的始粗之一 迂被当作美国的国索文他财产永久保存 

然而 在苏n答睹s臀}近的神秘小岛上．真的 王吗 窀影的榷幕落T7 对盍 

硎的疑问却辽在暗中打转：迂等什幺娓々现在戡随我们的探险小组一起去揭开金尉的神秘面钞 

1 933年 美国．野心勃勃 导 

演卡尔决定不肺 切反对开拍心 中 

的巨怍 他带着失业的女演 员安 、 

剧作家杰克和摄制蛆 踏上了去骷 

髅岛的旅程 

那是 个靠迁 苏门迭 褚岛的 

1种秘小岛=四周弥漫的雾气似乎在 

提醒 ^们 ：此地 可久留=果然 

岛上 的梦 魇便 逐 现身 凶残的土 

著 、凶猛 的暴龙 成群的 巨型昆 

虫 还有像帝 国大厦那般 伟岸 

的—— 金 日 0 

关于金刚可怕的身材 ．影片仅 

仅用 巨型猩程生活在骷髅岛 隔 

离状 态下进化 而成金 刚 笔 带 

过 并没有深^的解释 ．那就让我 

们登岛吧 到大自然的实验室去寻 

找身高近 8米 的金刚 但考古学家 

告诉我们 这基车上是徒劳的 园 

为岛屿上不可能有大型动物生存 

以 《叠目 *甲骷髅岛的拍摄地 

新西兰为倒 它就是一个典 型的岛 

它与大陆隔离 了数千万年 这 

里几乎没有±著陆生哺乳类 除了 

会飞的蝙蝠 还是从太陆迁移到岛 

上的 再看看姜洲的岛屿 古巴 

岛 这里 的土著陆生哺乳类也平淡 

无奇 最夸张的动物是 身长可达到 

1 8米的古巴地箭蜥 已经算是体 

型较大的爬厅类了 如果真的有大 

型动物曾经生活在岛上 也不会像 

金刚这样 变异 得如此 巨太． 

考古学家告诉我 ： 大型拘动 

物容 易变小 小 型的动物 窖易变 

前者是矮化趋势 后者 叫演化 

迂度 矮化趋势自皇例子经常发生在 

远离大 咕扣孤岛_二 园为食 物有 

A·印度北部和巴基斯坦． 

巨型巨最It石的发现i电 

B·中国南方和越南北龃． 

步氏巨磕的发现地 

c·苏门答腊岛附近 

电彤中盒剐的发现地， 

D·新舀兰 电量；的拍摄地 

限 个子矮小 能量消耗的也少 大 

型动物 中矮小十体就更容易生存下 

来 从而导致逐渐矮化 。 

小矮蠢 

J 、■：=| 更新世晚期．地中海 
中部的马耳他．亮里特等岛屿上．出现了 

一 种欧洲矮象 它们的个头比今天的一 

匹马迁小．只有90厦米高 矮象的祖先 

一 问球期时代的一群纛林象．在更新 

世的地中海地区者动时来到了马耳他 

当这些地区脱离大畸形成岛屿时 纛# 

糸便被分隔开在新的环境下生活，逐渐 

形成矮种生鞠 矮象的身高只有它同类 

盔码象的1／3那么高 少了一分霸气 却 

多了几分可爱 

2fl05年1 0月2 B日．古^类 

学京在弗浯勒斯岛上发现 

赫种人类化石．井将其命 

名为 “弗洛勒斯^ 对化石的分析显示．“她’拥有悔 

斜的精赣 突出的眉骨和胡桃钳一样的下翎 “弗洛勒斯 

 ̂ 的体型极其特殊：不仅身材艟小 体■超轻 f估计 

大约Z 5千克J 脑子也小得惊人——瞄窖量违不足现代 

^的V3 科学隶因此推嗣 距今太约9 5万～1 a万年 

前 “弗洛勒斯^”的祖先熏坐小船或者跨越了地质变化 

造就的大陆桥．来韵弗洛勒斯岛上 与世隔绝的环】童逐 

渐让他们变得身材矮小 最新研究表明．。弗洛轴新人“ 

的太齄可以进行高级的认知活动．他t1确实是一个新的 

^科鞠种 除了身高的区别． 弗洛勒撕  ̂和我们长得还 

真差不多 
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演化过度也有不少倒于 孤岛上的小型动物由 

于缺乏种族间的竞争而变樗身体巨大 生活在 

非洲毛里求斯岛的'腐渡鸟是大葛c耳熟能详的动 

物了 但你知道其实它的祖先是一种鸽子吗， 

这种鸠鸽娄偶然来到毛里求斯岛后．发现没有 

任何天敌需要防范 所以在此后几百万年的演化过程中．原先的一些功能遇化 

了．量后长成离9 0厦米左右．体重达到2 a千克蚋不会飞行的丈肥鸟 渡渡鸟不 

会飞翔．使碍它们很窖易被捕宦 人粪最后一次且睹一只活的溘渡鸟是在1 663 

年 如今 窿渡鸟已经成为灭绝动{}l的代名词 

大狐臻 

还记{-动画大片H马达加斯加 里的大狐推吗，世界， 

上现存矗太的孤报 个体足足有1 0-T-克 但和同机 

的史有成员比起来 简直就是小巫见太巫了 很久 

前．大狐搌的祖先 古大弧摧也生活在马选加斯加 

岛．因为岛上缺少大型草食动物 它们得以瘟长．十 

头仅次于巨接 科学家们推测当时它们的体重每个大 

约都有2口D千克．甚至超过了现代的雄性太鐾礓。 

看来无论是矮化趋势迂是演此过度，都不可能遗就金刚 

大猩狸 也会逐渐矮化成为小猩狸．投此而已 

醺寥乞 一 

如果岛屿上真的存在过 

蘩绕在非洲丛林深处多年 

略一看．大猩猩的样子的j 

相像 据说它迁曹被列入 

动物排行榜 ．184 T年．- 

设法得到了这种动翱的一 

他部分的骨骼．人粪才对： 

认识 虽捕不及 ’金剐”f 

垒世界3Ⅱ0多种现存夏长i 

最大的了 其中量大的个 

千克 它们的活动领域也： 

4～30平方千米 目前世5 

丈疆礓已经覆少了 

暴老 
2．8米 I 开 后 

大体型的章鱼瞳尾展 体■ 53 6 

， 半径大约可以选蛋1 年代：现代 

俸I．约T吨 j T B米 杀手锏：章鱼： 
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E镰 

巨撞的下颌骨化石 

在考古学的历史上．巨弦也是盒刚的“候 

选人‘之一 它是已知的最大灵长粪 属 

于攫翟科 第一个巨糖的发现者是荷兰 

东印度地区地质发展局的孔尼华 他“ 

香港的中药铺买到一批龙骨 其中有一 

枚巨太的夏长粪日齿 1 93 5年．他将其 

窜名为步氏巨藏。 

在巨攘最初被发现后的几十年内．只包 

括步氏巨菝一种 分布限于中国 而后印 

度北部地区和巴基斯坦境内发现了直攮 

的第二个种——巨型巨猿 体形娶比步 

氏巨攮小．大约和现存的大翟猩相当 巨 

型巨豫的年代此步氏巨箍要早很多．为 

中新世晚期到上新世 是巨糖类的早期 

粪型 

2O世纪5口年代 后．在中国南方和越南 

陆续发现了太量的步氏巨蒲化石．憧仅 

在广西柳城县的二0 洞中就发现了 

1 0 7 6枚牙齿 这个漏也因此得名为 巨 

豫洞。 巨豫在我国南方更新世的动物群 

中占有非常重要的地位 最大的步氏巨 

糖估计可以达到 3米长．5 50多千克重 

是体形矗大的灵长粪．体重可能是现存 

大翟理的一倍 步氏巨蒲主要在地面活 

动．适合吃比较租糙的植物．这让我们想 

起大熊描．它们也是以粗糙亩物——竹 

早为食的 然而巨摘没有大篇描幸适 狭 

窄的饮食结掏使它们在与其他动翱以及 

人类的生存竞争过程处于劣势 最终没 

能逃脱被自j：!；淘汰的命运 

令人遗憾的是．古^奘学界一直没有弄 

清巨攘的生存年代和灭绝时期 直到最 

近，加拿大麦克马斯特文学的里克教授 

对中国东南部的发现过巨藏的洞亢进行 

考辜时．通过技术分析．提出了巨蒲可能 

濮 生活在距争1I)0万～30万年之间而在此 阶臣人类也已经开始出现并进化．所以 巨猿在很长的时闻内和人类同时存在 目前古生勒学家仅仅发现了巨攮的几个 下颔骨和一堆牙齿．所以我们兄能参照 古虢与现代猹的外形再结合台理的想 象．来复原巨稽，整个过程简单来说．就 是根据下颧骨复原出与之匹配的头骨． 接着根据头骨复原出整套骨量苦矗后加 上肌肉．皮呋与毛发——呈现在你眼前 
的就是一个3米高、54 4千克重的庞熬大 

鞠了 

无论巨攘再如何演他 也远远不殛金剐， 

但这已足够让我们的祖先感到恐惧 或 

许遗就是关于 “盎副 的梦魇吧 

I责任蠕辑 童晓岽) 

身长 长 1 2 2 5米 (敲据来墨于电 

《哥斯拉 20 0 0)) 

体t：25 0 000吨 

年代：幻想 

杀手锎：在毁灭性力量方面．哥斯拉 

堪称前无古^后无来者．不仅力大无 

穷．玎艳不入，而且麓喷火．每到一 

个城市．部盘带来强灭性曲灾难， 

身长．翼展麓达舅9 2米 

体重：不详 

年代：白望纪 

杀手锎：无齿一龙囔颤很长．口中无 

齿，"Fg有一块离平的顿楹．它的攻 

击棘如同鹩鹅捕鱼一样 从空中俯冲 

下来潜^水中．它击木发出的声音非 

常响，能把正在下面游动的鱼击■， 
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在效率惊人的 “Goog／e 翮页攫索栏璺 输入 韩国传统 

雅饰。．仅仅D 31秒．就出现7 650000条相关信息；如果把该 

关键词copy到 百度’的 框框 鐾 用不7 0 84秒．你司 

啦得到 ts1 O0个娄ffj网页：这边．Ebay的厕络卖塌曼．韩艋交 

易流i正不断剐赫：那边 心夏手巧的女弦E经毫板南眼地缝 

割出一套 长今鼹 ——于是^们慷呼： 韩渡来7l而这一敖 

1l亡嚣们中搐的是衣服J 

、 

首尔平 目滑 盛 大的西式 结婚 典礼 新 郎头戴  

纱 翅帽 新 始蛳点 胭脂 夫妇 二^ 身 宽袍大 袖的礼  

服 跪拜 父母— —他 们穿 的礼服 被称 府服 是 韩国 传 

统 服装 的一部 分 虽然 越 来越多 的年轻 』、选 择西 装 

革 履 但遇到 节 日和有 特殊意 义的 日子 韩服 的地 位 

显 然币 取代 倒如 孩子 1∞ 天时 的庆祝 仪式 

定 要穿 上韩 腽 迁 有像 结婚这 样的^ 生大 事 使一 

般 平民也 会 穿戴华 丽的衣 裳和 首饰 

韩目的 服饰历 史悠 长绵 延 从 距今 10∞ 多 年前 的 

后 三目 目代开 始就有 很 多实 物 和文献 证 T 公 元 1世  

后 朝 鲜半 岛形 成高句 丽 百济 新罗三 个古 国 * 

元 7世 纪 中叶 新 罗在半 岛 占据统治 地位 岱元 1o世 

纪 初 商丽取 代新 。14世纪 束 享匠王 朝取代 高丽 

定 禺号 朝鲜 丰 朝是韩 国封 建社会 文化 艺术 营峰造 

极的 时代 我们熟 悉的 韩服 是 从那 时起 

始 成 的． 时正 值中 国的 朝时期 在两 国的往 

来中 朝 的文化 深挥 影响7 韩目 韩服 的原 

型就 是 目 ’汉服 ’十的儒 裙 

韩服 自蚕 丝 棉 布和夏 布 { 种 苎麻 

成的粗 纺布 }制成 基本 色 调为 白色 目此 

长期 柬 被称 作 白衣 E族 。 隙 T男女 之 

分 韩服的 融式都 是 群 的 但随蕾 季节 坚 

化 也 有各种 不目 的颜色 进目时 也是 身 

——r  
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新韩流受追捧的繁荣景象让我们重新把 目光投注到悠久的东 朝鲜王朝时期的王妃 、宫女或 士大夫 

方文化二面。如果说导火索是讲 述 1 6世纪朝鲜历史故事的 大长 妻子穿的一种礼服 唐衣 是从 中国传人 

今” 那么更深层 愿匿 则应该来 自于躁动 的现代人对失落 已久 朝鲜半 岛的。农 表用无纹的绸缎制作 里子 

的古典文化的追忆 它源自古老文化 然后深人民 超越了民族 为淡红色普通布料．衣领与飘 带为紫色 胸 

界限= 前绣有凤凰图案．前谍稍短 后身比前襟长 曩f 0 
《太长今 中宫女们的服饰很有讲究 韩服的美就从外观线条 30厘米左右。唐农一般穿在夹裙外面 着 释暂一荨 

布料色彩及装饰的变化中凸现出米． 受阴阳五行思搀影响 韩服使 目衣砉身份、地位不同 衣服的颤色贝u不一 

用2种以上颜色．超越单纯色彩的范 围 此外 ．花纹 衣边装饰也 样 。大妃着黄色 王圮着红色 ．公主着草绿 

增添了韩服的美。裙子边 袖，领 宥音 等部位加上花纹使华丽的 色。王妃妁太礼服翟衣．衣料为贡缎，长度 莲 

风格 更加突出 女性韩服颈部柔和的线条 内外边 v 字型领或 跟唐衣差 多．斜襟 衣袖非常宽
． 表袖、 蓬 

自然柔和的袖 口曲线 给人以温和感 。 灰摆都镶边 翟衣分为 9片或 1 2片 绣着 

在 太长今 中 国王和文武百言的服饰与 中国芒代帝王 、官 1 3B对凤凰 

员的服饰有几分报似 但又具有本是族的特 点。事实上 朝鲜采用 根 据用途 ．韩服丹为婚礼服
、 花甲服、 

中国的衣怖文化是从官服开始的 ̂ 体说来 高丽王朝的官服制度 节 日服和周岁服等
． 传统婚礼上人们穿着 

在前期模仿唐宋．中期模仿元朝 晚期又模仿明朝． 的韩服比平常韩服华丽 新郎的穿敷是 裤 

随着儒家地位的巩固 弱鲜王朝在衣着上也开始重视形式与 子 短衣背心 带结上穿外套 戴纱帽冠带 

礼节 =朝鲜王朝 的王服服制也是从 明朝传到朝鲜半岛的 中国太明 穿木靴．新娘是红裙黄短=燕 上穿圆衫
． 戴 

皇帝的龙袍上有I 2种 绣 ]L -h二章服 被带^朝鲜半岛并定 发簪 譬上垂着前缀和飘带 花 甲宴是子女 

为王服蜘为 九童非 王室的着装中 ．国王与世子 的衣服前后绣 们为花甲的父母举办的仪式 祝父母身体 

着龙牧胸背．称为 龙补 王圮与太妃衣服上绣善凤凰 ．称 鸾 健康长寿 这时 男性穿戴囊冠草服 女性 

凤朴 表示文官品级的胸背上太 多绣有云鹤．象征着儒生的清廉 穿小礼服 在传统节日 例如春节父母穿平 

之志 而武 官的胸背则绣 着象征勇武白勺虎豹圈寨 宫 中太礼服是指 常韩服 孩子们 会穿七色彩缎短衣和韩服 

王室在国家重大仪式中穿的礼服。左 太长争 中 中宗登基时与 皇旨父母 拜年 ：在韩国
． 臻子一周岁的时候要 

文定王妃穿的就是宫由太礼服。 举行祈 求孩子无病长寿的仪式。这 时
． 孩 子 

王服 中的制服包括远游冠币[绛纱艳 日常服装包括翼善冠和 要事餍岁服 男孩子一般是蓝色边粉红色 

衮龙袍 还有指挥作战时穿的戒装 远游冠是国王上朝时戴的王 短衣
+ 浅紫色裤子 上面穿蓝色背心、草绿 

冠 以黑色缎料制成 有九条梁 镶有五色玉珠 。绛纱袍是国王上 色表带 。女孩子穿深绿色或黄色短衣： 

朝时穿的礼服 颖口 衣摆有黑色镶边 形似官服 翼善冠是国王 
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^ 们眼 中 涞 亮韩服 多十 指的 女装 吧 女子服 装 白勺基 本拙 

式避 裙子 短 擞 长 袍 衣 常 之短 而裙 子肥 ^蓬 起 捃鞍 束 

胸部 韩国 人的体 形特 点是上 身较 下 较 短 这 样的上 F在 

E例 能 够在 外观上 弥补 f调 整 柑缺 船的 样道理 下 女 的 

身体 曲线姜 也不 樗于韩 胆剪裁 所翌 表现的 范甩 为 r忽蝽天 然的 身 

体 曲线 服址格 外 强调布 料 和∞裁 的缱 祭姜 ^ 量运 J 镶边 的 元 

素 在 色 搭 配上 韩国 妇盘 自古粜 尚淡雅 秦 的简色 束婚 女子 

多 “浅 #红 鹅黄 自也为服 装 菖选色调 B螬 _盘于 则偏 爱水色 

62 f 物 ⋯I'1 41 I 

葱 绿 色等轻 为沉穗 两 色．季 节与花 样 

的措配 然也 在她 们考鼍 之 中 春天 的 

桃 花 奇 花 夏天 白勺媾蜓 纹样 黄莺 秋 

天 的桔 榧花 ．百合 花 都构成 7韩 国 

女 于裙 绚 丽的风 景．选 样通过 深浅 颇 

色 的 措配 形 状各 异 的镶边 错落 点鲰 

含 蔷 别致的体 现 7一种 末方 女性独 

其 的韵昧 悠长 主羹 
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的韩睢上表咭札 7 

和女生的服装罐 比 男生的衣裳兢 逊色许多了 ：男装基 

款式包括上衣．裤子和外套三^部舒 韩国属中高纬度地区 一 

年之中很长一段盱 问 人们酆是依靠火 炕而取暖的 男子的习 

男子上 衣的肩宽和今 天西装肩部 的 

宽度基 本相 同．而下 摆则呈开 放的喇叭 

形 =无论是 高官权贵还是黎 民百姓 上衣 

扪表领只有 方口和圆 口两 种款式 而且 

相 对不允许有额 外花饰 。夏天的衣裤布 

料 是麻布和夏 布 ．春秋两 季为絮棉的两 

层夏 布 到了冬天加穿保暖 的棉坎肩 

除了这 些基本款 式外 ．男子 在某些 

特 定场台 或仪式 上还会 穿袍子 在 李朝 

末 期 ．中国式 四幅道袍 一 度十 舒流 行 

道袍可 以作为 外出服 和祭祀礼 服。但道 

袍 只限 于官情 阶层和 士大 夫有权 人穿 ． 

固其 下襟长 至脚背 不便于 行动 ．不久之 

后就 梭另一种 经改 良后 的轻便式袍 子所 

代替 古代韩 国男子在外 出时除了穿袍 

子 ．还要戴斗笠．穿布捧和草鞋 ： 

一  - 一 
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男式衣服的着装瞩序 

韩服风光无限 但它们的雏形却是中国的汉雕 

(责任编辑 童晓岽》 
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繁明童抻 酸着擅 
建量罩马’B21年鲍一眦 ■．。昭 拉 f̂ur。ra1古萝日抻话 的织架盘禧 

掌管北掇光 代裹旭B求升静的_  北辍光是★自 婚皓 娄̂的姜好礼崭 

戢若拉州是令^充满着苴与■静神童神 欧 拉 算是很署名的女神 很少 

n 、 j 

■IItt~／LII 
是晁魂的飘蕲 还垂惜曼在天上跳舞’ 

在蛐 膏历史记录以来 连叶-在衷空中飘落 

糖苣一毫都是厨桃古人 嘴  在弼拉斯加 

的藿新彗薄^相僧 当丧空中 撩瞧衙的光 

芒时 就是有^要挂带拄无童了 地港抖速 

印地安人则相信这是晔|啦蜜勇士在座碗胜车lJ 

的 火光 而 日拿太 舯目纽 特族 人蔷至 还谎极  

光 会发 出口哨 和啪啪 声 相 传 这是湃 泊的虽  

魂 在天 堂前徘 徊的脚 步寓 北 欧的瑞 典人 棺 

信 糨先 是精灵 在先上  I舞 衙 棼兰^ 刚把极  

光形 窖成 火瓶催 月 代 表韫光 的 可  

捉摸 与灵巧 

撤 光的英文名 宇是 A一 它是 罗马女 

抻代 表着 目出前 的曙光与 北风 1773年 太航 

海 家詹姆斯 库克月帐 在 他自夏威夷 到阿拉 

斯 加的探险航 程中 他记 载T极光的 观察 而 

在 1861年 艾 塞克哈耶 士博士在北 极探险时 

Ⅲ 描绘了极把在无上的素描 

然 而极 光到 底着 起来像 什 么样子 昵 7 

让 我来 告诉 您 原来楹 光真 的会 在黜 黑的 

夜 空 中飘 落 像 是无神 的彩 带．极光 的基本 

膨状 为帘幕 状 但舍 圆为 观测軎 距离 它 的 

远 近 与罱度 而有 所改 变 如果 你刚 好站在 

极光 的下面 则糨光 看起 来像是 由 天上撇  

下来的 天瞒 一样 而倘 若街瑶E离它 比较远 

井接 近地平 线 的话 极 光自 看 起来像 是 随 

风飘 落的帘 幕挂在 天空 ． 

极光 前 睫色枧 太阳风 带龟 粒子 撞击不  

简的 空气 丹于 而改 变 如果太 阳风 擅击 望 

雷地球寰硇320公里以上舸高屡蜒气孤lI璧 

产生红色的桩光 但是如果撞击到g6公里 

以上 的低屠 每Ⅲ 盎 产生常 见的黄 量垂色 豫把 

游离 氮气 则会 产生蓝 色极 光 而 中性氯 则 

会产 生紫虹 色橱 光 
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【 

圜Ⅱ=]=匝蜀  
极光和太阳看动宥密切的关鬟 薯了辫糨光的采由赫事先了 

解 太阳的 活动 。 

自300年前伽利璐擞明7冒插髓 后 ̂ 垫删 太阳发现太阳 

表面上有时候会出斑蒜矗的l辅 _再晡’稚毫为太阳需于．不过 公 

元前 8年 中国前宙■《祝书 葺行喜*蹴有着 日申有黑气 大 

如钱 遮样的擘甸逮囊幂蠹脚 吊卓寅两千多年就有记景了 

两扭光雀率霹射栩l曩啦舞量久霭的 我们的老祖宗在 #古微 

书河朋曩，斟曲 审t已一I 走电绕框斗星 大霓绕北斗柜里 遮 

个誊爵矗港l重斗七量彝壤宥蕾掘光瞳错 ．而中国史书中对极光色 

鞋 盹 I 谶 樽 蔓 墨 蕾 ■ 相 

叠。 火 赶．茸 蕾 ★． 

■ _ 董气．积气 赤 

云 蔷 云 青 龙 黄觉 赤 

龙 ． 我觉 得遮 些来 

窖蕻 色的 词真 是酷 毙 7- 

彷怫一条条充满晁性与生 

命的极光在我脑海里盘绕 

然而 把 太阳黑 子 和橙 

■不见的极光 
艨7赴 张 

青看 

平亚的北极光 NASA的科学束使用 快 

蘧拍叠掘光号 空船发现 当离地 自 

电}碰擅 便 

髻 生■布见的极光 这个发现对7解地 

辣与太0日之 的m蝎育很太的 助 

竟艚舞生蒜接在—起．挪可是奉世纪的事 

氟 1 S20牟冀韧．暇尔避天文台的乔浩 E 

海嘏{●士种啊 160美尺高的太阳塔长时间 

糯 盘骺 之 后 ．桶上膏 闻 7许 多古措 史料 

才 让世 ^信 服太 阳黑 于周期 的存 在 太阳 

黑 子多 的时 候也是 太 阳热璧 剧烈 辉发 的时 

候 大 曩炽 热的 火焰喷发 至太 空中 这 些高 

能的带电粒子就是我们说的太阳风T 

每 当太 阳开好 剧 烈活动 时 太阳 风就 

含 慷滔滔 讧 对‘一艘 且绵 延 绝地 并猛 烈地 
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魄 袭到 地球 的J辨圈 而我们 地球 外 围的磁 

场就倬防护罩一棒 ．抵挡这些强而有力的 

太 阳风 磁场 的磁 力城 坯舍 jI导 着这 些带 

电粒子进入地球的南北碍拯舳高空 当接 

触我们地球商戥 气辱与士气 。摩擦 与 

碰撞 而使褂高垒气体鞋兆。就‘晕是我们 

电概机 后面 的三 l艴发 射t ．鑫发 射 出电子 

撞 击到 电视 荧光 幕后 昀枉 t褥擞 光产 生 出 

不 向的 色彩组 台 出耘 憧。 

进就是极光的由来．臃采彀搬和太阳 

黑 子 

晦而 当太 阳表面 剧积 耀蚱 后 障7 出 
⋯ ------．-一  

日口日年0月 2 5B．北 

现美 丽的 极光之 外 到 底对于 人类会 有 什么样的 影响 请 各位 

耐心 地往 下看 

章逞着的矗炷极光秀 
不 是谁都 能看 到辊 光的 有^ 千里迢 坦跑 到阿拉 斯加却 没看 

到桩 光 因为 邢时候 碰巧 太阳没 有喷发 强烈 太阳风 当然也就 没有 

枉 光可 看了 所 以看桩 光其 实也是 要碰碰 运气 的 而我看 到的这 

塌劲 爆超蛙 极光 秀就是 一'虞太 阳剧烈 爆炸喷 发后的 杰作 站 在平 静 

而聱 幻韵 极光下 我 简直 无涪想 象 数万 光年外 的酃 颗煨热 匿星在 

嘶吼 暴怒 但事实的确i呲 爆炸后大皂的柬阳风带电粒子被瞍 

进太 空 然后 在地球 大 气层上空 6o 1000千来 的地方 化身成 温 

雾 婪丽 的幻骺为 人所 见 ‘ 

一  太阳 风不 仪倥 带来美 妙奇 景 也含 给 

地球带来意想不到的宠难 在千禧年的时 

候 美国盎空甚謦的采空环境丰匣告鼹站献 

特别 发布 了太 阳大爆 炸的 褚告 I因 为太 阳 

太爆炸 斯 产生 的高青色磁爆 会影 响地球 轨 道 

的人 造卫 星与 离纬 度地 区的输 电系 统 在 

1 gBg年 加 章大 的魁 北克省 就∞妊 发生 过 

—■育■ 因太阳墀蚱而造成群响6。0万人的太停电． 
叫臼限 ●寞■一  如果真的有帆台到T阿拉斯加 叶 么 

t■—髯虹曩l曜 I■謇 耐俑观删最好呢 除了舍 台太阳活动枢 

扣辘—援-时 ．蠹党螂  ★极小期的11年周期外 极光在晚上出现 

幢鲁嗣瘸嗣叠的舷赶与囊 的耐词 晚上Io点到凌晨3虑晕为 ． 

崖琦 所敏童 芏量由千 其中丈约在半夜12点到 1赢的时候 极光 

威mr,a tm~ 量击7 出规 的帆 牢非辩 的商 到 了黄晨 2点以 后柱 

目的 气 }而赘出币 目 光 出现的 虢畲 变少 而且 极 拖出璃 的位 ■ 

∞ 也尝 醴变 Io点到凌 晨 ’点之 间橱 光嵩 出现 
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害≥ ≥ t 警 ≤ 

_t ． 
、  

、  

太辨 鹕螺 f 战．它们先分散弃 把鱼群包围 

住．瘫毫 鞋赶鱼群一边向中间靠拖 精小包圈 

盈 最终量群挑集 在氆小曲水域 鹌霸触 

块 暖 事 盘生T · 
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岸．位于赤道附近 这 

塞怆盖蒂目家公目 

是 最著g白勺野生 

袖保 E 生活着 

量鼻 的非洲稀树草 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


 

幸 拄R能 

∞‰鞋 饥 ± ) 

} r 白勺★蕈朦变成一片拈莆 食 Ⅲ 

使珥★群的动袖 粹 长 迁 数目 的角 

此长距离的旅程 盯]要 胜饥 Rm 

敌和各种地 的障碍 R 最 矗强 的个 

能完 mE的行 这 自 界优胜劣 

豇u ( 目) 

达3米 它们擅长游泳和1行 鹈鹕前Ⅲ是体型略 

小一些的目样擅长 的红鹳 f 下) 
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纳束 比Ⅱ 

纳米比Ⅱ大部分地 

是 带 漠气候 旱 

季里 野生动鞠 集中 

鞯缺白勺 地 十 生 非 草原的动牺太谜^7f 稚之美 

时 是 现寨和拍摄它 强健之美 色彩之美 条±姜 自 珥 它 

奇 的外表 蕴 7 刻舍 斑 色 

块都是自糟保护的手段 这些茌拉有 稚 动物 

草 中隐藏自 有 艟_宦淆 敌的视线 

幛世月＆有 片 叠相月 叶} 湮 两庭斑 
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孽  

毁完± 白勺斑马 戚 m马跑动的时候 敌^眼 

前是一女片晃动 自 # 口者 乱 

难 捕捉 c右目J 

其他食草动物 触 的捌叶 但是在蝎水时 

这种忧势完全变为劣势 7够 t1门 

* 尽■* 前 ＆ 身镕 好 它们的亩袖 

— — 树叶中台青很多水分 遣使长颧鹿 必经常 

水 c左T) 

鹤 x叫火烈鸟 是 扦健将 经常优雅地在 

空中滑翔 有^说它 是^间一 奇迹的见 

证^ c ±) 
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一  

柔目白勺动物也有弛特的本铺 这种反差 对比 

渤 惠 瞬 就 漂打动^0 ★自然就是这样 

【时候 台显露出姥醋狰狞的一面 所有这些交织在一起 

敬畏 

#没有 融 遮 强悍的动物在 举手投 目都有一种 

他亩草动惭 样鞋 机* 牛 雇 散步 犀 

一  

长 也悼T来目望 留T7这温馨一幕 f右目) 

把自 装 石 日 动翱目样也有T 起的车 

长时 的进化Ⅱ考验 

胜 者 ( Tl 

自 刘 酷的选捧 

斑攘是非洲特有的猴} 没̂ 稚孵释蒲它们为何 

进化 这样奇特的外表 黑自 色的 大丧 让 

看起来很庄P 让^联想 官 祭司 #实它性 

格活泼 蝌柱间穿梭目I 的时 长 飘飘 真 

满 0 (左上j 
(嚣任鳊辑 划莹) 

一⋯1 博物Tg 
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80 f攀物 ¨̈IIII r 

北方种植艰难开花的树马齿蓖竹，厶时候蔼树红花7’在野姊黯谈无光的灵 

芝为件，厶一进花市就光鲜靛丽起来?学7多年植物学也搞不清楚 芦荟啊藏粪 

辊到赢谁链吸收甲醛，南髓 五种檀鞠都被nqI燕 铁树。所有 吊。起来的花 

都嘲 ”帛兰’⋯·_跟着特约植物指导随意在花市里转7转 发现7诸多同琶 
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名宇 乱 叫征 有悄 可 原 但 

群续 耗Tb 特转 我 们就 现 

7 为 币光彩 的状 况 I 

灵芏 作为 药材 或者作 

象征延 年益 有的装 饰 赫赫 盐 

盐摆 放 存 r“场 ． 这是 稻 帕 

： I你 目 击“后 

个星期 给啼 就行 木 别浇 

多 ， 就不 见 擗主的 目咎 听起 

很是 然 而 比 F野生 

的i芝 就鲁 蹬现 选花 盐里 的家 

怎 这 光 蛘亮丽 订绌 

霜眷 动手 摸摸 知面 丁． 厢 

来这灵芒 的外面 已经馘刷 T一詹 

满薄 i 

同 样 假 乱真 的进 有捌 马齿蓖 看看 这棵树 

粉红 色花 朵妖艳 地绽放 再蛤 它起个 好 的g字 台 

拄± 叶 i王真 像那 目 事 囊似 模样 的粉红 色小花 也 

妊 见丑 但是和 种绿 口f树 埘不 号 目目摊 ± 

这牲 是直的 吗 当然是 的 7， 人蛐 蔷 也 有微 凳 箐的 有 的 

B2 f 物 11『 
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撰 文 ·摄影 ／李 磊 制作 ／韩 雪 (北 京市 朝 阳 区青 少 年 活动 中 心 

’ q  

从家里韵第一台VCD开始 到磊来韵电艟 D VD CD 

劐录视．家中积攒7一大批光盘 其中有相当部分光盘严重划伤 

B经不靛甩7 除7A张被拿去粘在父亲牵托车的后面当反光 

镜 其他的难道R能当飞镪玩?拿这些礤做一个发光CD柱吧 

作 

影制 幻的 魔柱 光光 

D 

C 
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动力无限的大力士 

轮式铲车 
撰文 ·资料提供 ／张金城 绘图 ／任超 rlvnv 
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■健忘遇上幻听 

9圈  一  
事情说或是自己经历过的 。其实这并不是他们的 人品问题 ．而 

是因为健忘的人常常会 出现锚构和虚构 也就是说 他们会对过去 

经历过的事件在发生地点、情节 、尤其是时间上 出现错误回忆 并 

坚信 不疑 还会用一段虚构的故事 来填补他所忘记的某一片断的经 

历 所 在谈话中 患有健忘症的人常常把既往记忆的残余碎 片串 

联在一起 有时生动丰富 但有时则会荒诞 不经 ．不太像 真话 

I8 f事物 lIlI⋯ 
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声音是通过耳朵祈来的 说话的是几个人 

是男是女 是自己熟悉的^还是 素不相识 

的 一 部是正常人偶尔的幻听 但妇果 

你发现自己或者是周围自号人确切地说声音 

不是来自外界 而是存在于脑子里或肚子 

里的话 就要小心 了 这种情况还是尽早 

去精神病 院检查为妙 

另外有一点需要强调的是 巨鸣并不 

是幻听=因为耳鸡的声音频率和强度基本 

平稳 无沦什幺声音都一直持续地存在 着 

而幻听则感觉声音 毫无规律 

相似的原因 
总体说来 健忘和幻听的产生原因都 

有很多的相f 之处 与先天遗传和后天的 

环境，个人的生活习惯等都有关系 

大脑是基础 

脑科学的研究表明健忘和幻听都是由于 

大脑的遗传基因或是功能改变所导致钓。美 

国国立精神健表研究所的手王学家发现 ^脑 

审有小基因能产生脑神经生长所必顼妁物质 

BD 决定着记忆力的好坏．对人的记忆 

力有{良太 自々影响．健忘的人可能是这个基固 

lIL 变异． 一 心理问隧很重要 I 健忘和幻听产生的另 一大原因就是紧张 常上l 舞台的人经常发现上台前一 
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蠢洧麓 ■ 自 
撰 文 ／魏威 绘 图 ／薛 颖 峰 

民以食为天 在人类的一生当中 除7睡觉2外 就是吃镊的 

时闻最多7：人们花在吃上的I夫也着实不小．千奇百怪的食物除 

7满足D舌的欲望2外 对人体还起到7什么重要作用呢 

吃素刮底好 好 和 们吃素 但是有不 少1曾 

人，、但武艺高超 而且健康长寿 不吃晦不会 营养 

不 良吗，答案是 当然不会 

食物 营 是跟捉 生物价 来评定的 所谓 

生物价 就是优质蛋白在食物巾所占的}：倒 很 

多人不知谨 好的蛋白质食物不 只是茔食者吃的鸡 

鸣鱼 黄豆等豆类中恍质蛋白构台量乜与 鱼大 陶 

框当 真生将价 在 c％ 市右 如果紊食者每 天吃 

足够的豆娄 和生奶 怃质蛋白量就已经足够了 跟 

吃萱的^漫 两砗 若能再吃些蛋娄 营养的撮^ 

就 已 高 过 那些 不 吃 蛋 娄 私 奶类 的 荤 童 考 _7 

所喃食物 生物伊最好的是午奶{85％I和蛋美 

：94％) 司时还右黄豆 音仁 绿豆等． 不管是挚食 

者还是像素健者 ．逞议大家 j要 多吃 些优质蛋白 

脂且方是人体重要 的能黾提供者 没老脂腑人就 

会 量力气 强们的食物 除 了龟类善少数动甥 

我们臂吃的家鸯 家畜的匐羹彳F经过人体消化 都 

会变为脂肥 所 以 吃 有 说法不是 殳道堙 

虽然素食中也有一些能转化为脂脏 但是 訇 

粪是最万墒 最高效率 力量 柬源 

l 

I 誓⋯ 囊 
’  

一  

一  

1_： 

^要想健康地活着 必需要满足的是六 基本 

营养 括蛋白质、脂肪 碳 水化台物c糖类)，维生豪 

矿物质《无机 盐J 水分等六大营养素 。人每天活云力的 

热量6c％来自碳 水化合物 1 5％约热量来自蛋 白质 

其余 2j％ 来自脂肪 

蛋 白质 是人体 最重要的戚丹 人体各种细胞 

及分子的基础构成都是少 了它 代谢活动也都要 

靠它桌完成 

脂脏 提供^体 所需能量 肌肉的活动要依靠 

在脂肪消耗 过程 中产生的热量来进行 ：脂肪还能儡 

护内脏器官、保温、促进维 生素 A D E K的吸收 

水化台物：是 人体最直接的来源 脑组织耗 

心脏活动所需的能量尘韶 来源 于糖 类的氧化降解。 

肝糖原储备充足时 对毒 素就有鞍强的解毒锭力 

维生素 参与了血液生成、拈膜修护、神经发 

育、骨骼发育、免疫能 等等 

水：占人体 重的75％ 实现营摹物质 的运输．废 

料的排泄代谢、体温维持 

矿物质 包括钙 铁 钾、磷及其他数十种化 

学元素 它们构砬骨胳和 牙齿、维持神经肌 晦活动、 

供 生 长 发育 等 。 

●  - 

蒙 
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十大营养食品Vs十大垃圾食品 
★园_I备一定的防瘸治寓作用．下 食物被誉为 “十戈 ★园对人体羹康有确切的消极作用．下列食袖檀称为 十丈垃圾食鞫” 

营养食品”： 一．油炸类食品(致癌 破坏维生素) 

1．绿茶(防癌，防心脏瘸) =．t制娄食品(导致高血压．易再溃癌) 

2．三文鱼(舫血管阻塞 降氍胆固醇】 三．番肠c舍致矗的重硝酸盐 大量防腐剂伤肝】 

a．菠蔡c防贫血．保护视力】 四、饼干c热量过多易肥辟) 

4．西兰花【防各樊癌症) 五、碳麟粪饮料【带走大量钙质 台糖量过lI髟响进童) 

5．太蔫(防心啦痢、杀菌j 六 脾化类小食昌c盐分过^伤肝臂) 

8．红酒c减少血蕾硬化) 七 焉头c破坏维生囊】 

7
．
西红柚(防冶消化系统癌症】 八 话梅果Iltl台致癌的亚确酸盐 盐分过高伤肝肾) 

B．杏仁c睡t哩嗣醇1 九 球潢琳和各种■擞(大量蚺油 I起I昧 ．壹籍量过^．；喻正t1 

9．薷壹(舫新癌、防心脏翥) 十 姆串【舍矗麈致癌的兰苯四再毗、炭化的叠白质伤肝) 

I o．蓝莓c防癌．增进齄力) 

喝水 也是 门高；买的学 问． 喝虾 

对身体有益 瞩坏 也会对身体不好 

1 饭前喝水好吗? 
吃饭前喝亦 不是会冲浈 胃液影响消化 

吗 其实不然 西替的 开胃甬 是有道理 

的，进食前．先小饮半坏果 或酸奶可 调 

动食欲 润滑食道 为良好地消化傲准备． 

2
、 记住 “排水食物 

所谓 排水食物 是指 能增加身体水静 

排泄的隹物 西瓜、咖啡 茶等禽有利犀鹿 

粗粮、蔬菜水果等舍有膳食纤蛙 能 在 

肠道结台大量水分 辛辣食l物能让^大汗 

淋漓 水分流失 吃7上面这些衷五之后一 

定 要 记 得 补 喝 清 水 哟0 

3 “甜水 要限量 

如 果]渴的时候首 先患到的是饮料 

可是瑁 当危险的 可乐 雪碧 芬选 含 

糖量是 11％ 远超过了西瓜、茔果等多种水果=过多地饮用台 

塘饮料会 促进脂脏堆胡 同时也有得糖尿痛的危险 

4
、 不要强迫性地喝7k 
水钎 像其它营养素 有适当的量才好 如果强迫性地摄^ 

过多的水份 那就得不偿失了 过多的水忖会加重肾脏负担 而 

长期的水份储留则会导致中枢系统的损害．所 喝水时应该 与 

其它营养素一样 适量而止= 般每天 1 5o。 2O∞毫升就足{哆了。 

运动饮料在运动前后饿i_水盒造成血液稀I障，排汗量剧增．进一步抽t 

脱水．果汁型饮料中过高的糖分会造成膏弗；I：适 园此 ”运动馈料 应 

浓度都经过特殊设计 避免了清水和集 r1 

汁的布良反应 从医学上来讲．这种饮 

料荑虻l干为消化系统疾病的病人配和l的 

”朴盐液”．且的在于让■腼在最低负担 

下吸收必要的电解质和糖分 

不过 进些饮料还是量好只在运动后饮 

用 过多的摄入非必需的电解质会抽■ 

砸环负担，而且还窖景长蛀牙 

1 
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崎瞌一戈窜好 遮提的柯南挥塞卫开措了 如秉悼参 

与讨论了 

如暴没●与 

种情况． 

看看你含墨郅 

有的所史地理军事百科知识的书：各种语言的cD学习絮 

了就要听破 一套数码相机 尼索盎者裳豆的鼍好．单丘机 

最好一双新的匡威的鞋子 蔷为檑失没有新鞋子了 M 鞋 

篮白或者暴自 一套晕虹 爵±畦 昔质要好 荫色是滚蓝 

韭者胡色 量好是YAM̂ HA的：可以到址艋游 通 证 连 

有一台笔记丰屯脑圩了 顾色银白色或看黑色啦 我们要时 

刻了解 世界动巷嘛 

丽 _嘧 ： 

JEB‘特征掘述 此人男性 未培 教育程度为太学．童定 

期 京教甚严或家庭磕矗间有燕幕紧张的现象或时期．#袁 

着l鼹色多为冷色调且简 i单一．馓事风格 属于 ‘欺善其事 

必先利其器’之粪 凡是必先馓好准备 冒 ．在  ̂

际关幕上 基求完美 谨慎蜘彀． 

Ⅵ呻  

辔干 黄 多汁 叠绿色 舀匿用的 基 黑色 干 

硬的 育香味 茳脸的香皂 建明．育香玮 洗腔用： 

毛 白色 利去囊尘用 

再膏群譬： 

Y|n口特征描迹 此^女性 生话 境舒适 薹洁 经过自 

已韵糟心设计．崇商柑坤、注重晶昧，十^有爱讲卫生的目 

惯 有环保意识．她在朋友圈里币根出矗 但凡事有自己鲍 

看涪和主意 有对鞋含桐固执． 

樗■总鳍麓售： 

愠害朋麦看到我写的。{寺在描基 不断问是怎血分析出 

熹的 我台在每蚜 案说法 ．讲讲砬寮的一点 ． 

以上这些要 惜 的宋百 基本上可 丘瞎一十^鲍风 

格和琦点 比如船 他 ‘侬 的东西部1兰细地标出了用慧 

豌颤色．建说明他是边写边思考 为什盘会这#呢， 我1n 

要时劐7謦世界勒老鞯’ L̂表面暑是十不错的理由 但造反 

映出他的心冬墨 皋 了颦 劝毒 心理上 台螬倒不安。 

扣皋自己辙的非常完美 心理上的不安截会消障．所以．他 

是一十谨慎蜘饿的^ 再比如v1ng’情‘的相 仿佛是挺 

过自 细龃品味过一样．部韫蒋匾暮，所 谨她具有 精 

心设计‘的特点。巷± 从选择车西的碴体瞎竞丰期断 蔓 

靠你不精售见的击藩受 拂后才是归纳和推 ． 

样了．下期是 。饷盘辜’的最后一期了 抓蟹时晦来参 

与吧 我 瞻后再来玩些别的 

横向 ． 
一 中毕基II● = {_■I -UI 目 蜜lI耸 j ^重 

囊 事长 七 抽业● n 柱t 九 宝冉¨ 十 

米 十一 丹 十= ^问异■ 十= 1鸟量 十口 }t头 
一 十 讪鲺膏接情 十矗 耋置 十七 往素^ 十几 

疗畸难 

： 

l 中置钟I平蔓 ：幢 2 曩拙 I 拄头 ● 董田■ ， ■ 

§I辽 B 啊■的小^ 7膏Ill B 夺生奇异 l 舶●橐 1 D 
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